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Editorial: La Economia del Bienestar
La relacion entre dinero, energia y conciencia.

Cosmovision del Mes: Abundancia y Vibraciéon Universal
Exploracién astrolégica sobre los ciclos de abundancia y su impacto energético.

cQuién es?: Michael Unterguggenberger y el Milagro de Worgl
La historia de un innovador econémico que transformd su comunidad.

Proyectos Inspiradores: Stéphane Laborde y la Teoria Relativa de la Moneda
Iniciativas que reflejan una nueva forma de concebir la riqueza y el intercambio

monetario.

Bienestar Integral: La Relacién Entre Dinero y Energia
¢Como gestionar el dinero desde una perspectiva de equilibrio

vibracional?

Herramientas Holisticas: Métodos para Transformar la Relacién con el Dinero
Técnicas y herramientas practicas para gestionar los recursos desde la
conciencia.

Terapias Holisticas en Profundidad: P idad y Vibracién E A
Cdémo la vibracién y la energia influyen en la estabilidad financiera.

Ciencia y Holismo: Estudios Sobre la Psicologia Financiera
Investigaciones cientificas que respaldan la influencia del dinero en la mente

y el bienestar.

Arte y Creatividad: La Economia del Propésito y la Expresién
Como la conexidn entre creatividad y abundancia impulsa la
transformacién financiera.

Reflexién y Filosofia: La Evolucion del Dinero y el Modelo Bancario Actual
La historia del dinero y su impacto en la economia moderna.

Conclusiones: La Economia del Bienestar Integral
Conclusiones y agenda de actividades.



La relacion entre dinero, energia y conciencia.

El dinero es energia en movimiento. No es solo un simbolo de intercambio, ni un recurso
que acumulamos para medir nuestra prosperidad. Es vibracion, flujo, una manifestacion
de nuestras creencias y emociones mds profundas. Sin embargo, en algdn punto de la
historia, dejamos de verlo como lo que realmente es y comenzamos a percibirlo como una
fuente de poder, una medida de éxito, una meta por alcanzar.

A lo largo de los siglos, la economia ha evolucionado desde sistemas simples de trueque
hasta estructuras financieras complejas que gobiernan la vida cotidiana. Y aunque la
acumulacion material ha sido el foco de las sociedades modernas, cada vez mds voces
nos invitan a replantear nuestra relaciéon con la riqueza, no desde el miedo o la escasez,
sino desde el equilibrio, la conciencia y la armonia.

Este ndmero de Armonia Holistica nos guia por un
recorrido que trasciende la visibn convencional del
dinero. Nos invita a observarlo como una frecuencia
que responde a nuestra percepcion, que se
transforma segdn nuestras creencias y que puede fluir
de manera mas justa si aprendemos a alinearlo con el
bienestar. Nos acercamos a modelos alternativos que
han demostrado que la economia no tiene por qué
estar atada a la especulacién o al control financiero;
puede ser una herramienta de regeneraciéon, de
cooperacion, de expansion.

Exploraremos historias como Ila de Michael
Unterguggenberger y el milagro de Woérgl, un
experimento monetario que revitalizé una comunidad
en plena crisis, demostrando que el dinero, cuando se
gestiona con prop®ésito, se convierte en un recurso de
bienestar colectivo. También nos adentraremos en la
Teoria Relativa de la Moneda de Stéphane Laborde,
una visidn que nos recuerda que la creacién de dinero
puede ser equitativa, descentralizada vy libre,
permitiendo que la abundancia fluya sin imposiciones
ni dependencias externas.




Mds alld de los sistemas econdmicos, esta edicion
nos lleva a reflexionar sobre el papel de nuestra
propia vibracion en la manifestacion de la
prosperidad. La mentalidad, las emociones y la
conciencia influyen en nuestra relacién con el
dinero. Comprender esta conexidn nos permite
transformar nuestra percepcion, desbloquear
creencias limitantes y abrirnos a una nueva forma
de vivir la economia, no desde el miedo, sino desde
la confianza.

Desde la influencia de los astros en la abundancia
hasta herramientas précticas como el Feng Shui
financiero, este recorrido nos invita a reconsiderar
lo que realmente significa la riqueza. ¢Es posible
una economia que no esté basada en el miedo a la
escasez? ¢Podemos redefinir la prosperidad desde
un enfoque holistico? ¢Existen alternativas al
modelo bancario actual que permitan gestionar los
recursos de una manera mds consciente?

Esta edicion de Armonia Holistica abre la puerta a
una nueva forma de entender la energia del dinero,
reconociéndolo como un flujo, no como una
acumulacion. Que cada pdgina nos acerque a una
perspectiva mdas amplia, mds humana y mas
alineada con la vibracidén de la abundancia
verdadera.
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Articulo redlizado por: Isak Andrés
Instagram: @astrodomvs

Proximamente se llevard a cabo un taller enfocado en la conexion con
la abundancia a traves de la carta astral. Una experiencia disenada
para explorar, desde la astrologla las claves personales que favorecen
la expansion y el bienestar.

Consulta nuestras redes sociales para mds informacion. 4



Podemos entender la Abundancia desde una
perspectiva mds holistica, como un estado de plenitud
que va mds alld de lo material. En esta propuesta, la
astrologia se presenta como una partitura, un lenguaje
Unico que nos revela que el camino hacia la
abundancia es tan particular como la vibracién con la
que hemos nacido cada une y que nos conecta de
manera Unica con la frecuencia que hemos venido a
expresar. La abundancia no es simplemente una
cuestidn de "vibrar alto” en el sentido de estar siempre
feliz, sino de alcanzar una alineacidn vibracional con la
realidad de lo que somos y queremos crear. Nuestra
carta astral, ese mapa del cielo en el momento exacto
de nuestro nacimiento, es una partitura personal que
nos ensefia a sintonizar con nuestra propia frecuencia
de abundancia, revelando cédmo atraemos
oportunidades, recursos y bienestar de manera natural.




LosPlanetascomo M
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Cada planeta en nuestra carta natal representa una faceta de nuestra
energia, una nota musical o clave que suena de forma particular y al
comprender su frecuencia, podemos activar conscientemente el flujo
de abundancia en nuestra vida. A continuacion un breve apunte sobre
cadaunodeellos:

El Sol: Tu esencia y el proposito vital Tu Sol natal es el centro
de tu identidad y tu proposito vital. Su posicion en tu carta te
indica como tu verdadera esencia y tu brillo personal se
convierten en la fuente de tu mayor abundancia. Cuando
vives en alineacion con la energia de tu Sol, emites una
frecuencia autentica que atrae las oportunidades y el
reconocimiento adecuados. Seria la nota principal dentro de
la partitura. —

La Luna: El instinto, la seguridad y la recepcion emocional La
Luna rige nuestras emociones, instintos, habitos y lo que nos
hace sentir seguros y nutridos. Muestra nuestra receptividad
emocional influyendo directamente en nuestra capacidad de
vibrar en la forma mas natural creando u te interno y
externo que favorezca la abundancia.



Mercurio: La mente y la importancia de la comunicacion
Mercurio es el planeta de la comunicacion, el pensamiento, el
analisis y el aprendizaje. Su vibracion muestra como la
persona conceptualiza la abundancia y como usa su mente
para planificar, negociar y compartir ideas. Una mente
alineada con su Mercurio natal es una herramienta poderosa
para manifestar la prosperidad, conectando con su forma de
comunicar su vibracion unica.

- Venus: El iman del placer y el valor personal a traves
autoestima Venus rige el amor, el placer, los valores
crucialmente, el dinero y tu capacidad para atraer, su posi
revela como atraes la abundancia a través de tu sentid
valia y tu capacidad para disfrutar. La verds
manifestacion es un acto puramente venusino:cuando valc
lo que eres y ya tienes, disfrutando del proceso, te convi )‘
. en un iman natural para mas de lo mismo.

Marte: La accion, la voluntad y la manifestacion

objetivos y donde se encuentra la energia para la
manifestacion. La abundancia se materializa a través de la
accion directa y la asertividad.

Jupiter: La expansio'n, la fe y la oportunidad de crecimiento
Jupiter es el gran benéfico, el planeta de la expansion, la fe, la
confianza, la esperanza, la buena fortuna y la sabiduria,
Muestra donde la persona tiende a querer mas y a conseguir
mas. La vibracion de Jupiter incita a mirar mas alla de los
hechos inmediatos, a encontrar un significado y un proposito
mas profundos, lo cual es esencial para una verdadera vy
creciente abundancia.
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Saturno: Maestria y abundancia a largo plazo y esfuerzo. A
menudo visto como un planeta de desafio, Saturno es, en
realidad, el arquitecto de la abundancia duradera. Nos ensena
a construir bases solidas con disciplina y responsabilidad,
especialmente en el ambito de nuestros recursos y nuestra
carrera. La paciencia y la constancia, pilares de la
manifestacién consciente, son lecciones que Saturno nos
ensena para asegurar que la prosperidad que creamos sea
estable y perdurable.

Urano: Desapego, cambio y autenticidad Urano es la energia de la
innovacion y la libertad. En la manifestacion, representa la capacidad de
soltar el control, abriendonos al cambio para conectar con nuestra
frecuencia mas auténtica. Su energia nos permite liberarnos de vigjos
patrones de limitacion y abrirnos a formas inesperadas de que la
abundancia fluya hacia nosotros.

Neptuno: La intuicion, la inspiracion y el amor incondicional Neptuno es el
planeta de la intuicion, los suenos, la inspiracion, la compasion y la
conexion con el reino espiritual y lo intangible. Su vibracion permite
manifestar a traves de la fe, la imaginacion y la disolucion de los limites de
la realidad material. Muestra donde la abundancia puede llegar de forma
misteriosa, a menudo a traves de canales artisticos, espirituales o altruistas

Pluton: EL poder, la transfarmacion y regeneracion Pluton es el planeta de
la regeneracion, la transformacion, el poder, la muerte y renacimiento. Su
vibracion nos confronta con la sombra para que podamos renacer mas en
sintonia con quien somos. En la carta natal, muestra donde se
experimentan cambios profundos y como se utiliza lo tabu para manifestar
la abundancia de forma creativa.

Al integrar estas energias planetarias, aprendemos a relacionarnos con la
prosperidad desde un lugar de conciencia y confianza, en lugar de miedo
y carencia, perdiendo tiempo y energia buscando la abundancia afuera,
cuando en realidad esta todo en nosotr@s mism@s. Tu carta astral es la
partitura que te ayuda a interpretar la abundancia que ya reside dentro de
ti, sintonizando con la vibracion de tu Ser para manifestar la realidad que
ya eres.



La energia planetaria del mes de

Octubre.

Después de la intensa temporada de eclipses
en septiembre, que abrido un portal de limpieza
y renovacion de cara al 2026, octubre llega
para continuar con una energia diferente y
mas fluida, invitdndonos a dejar atras la
introspeccion y comenzar a enfrentar algunos
miedos. Es un mes lleno de movimiento con
algunas tensiones que son necesarias para
activar los cambios que traeran crecimiento.

La mayor parte del mes de octubre esta bajo
la influencia de Libra, un signo que rige
nuestras relaciones, por eso, durante estas
semanas sentiremos una energia que nos
impulsa a buscar el equilibrio, del cual
tendremos que hacernos cargo para afrontar
alguno de nuestros vinculos. Es un buen
momento para reflexionar sobre lo que damos
y lo que recibimos, y para expresar aquello que
habiamos callado o no nos atreviamos a decir,
ya que las transformaciones que iniciaron los
eclipses pueden sequir afectando nuestras
relaciones.
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@&é 5/“” tiene a varios planetas

transitando por Escorpio, dandonos
adelanto de la temporada de este signo que
inicia el 23 del mes. Sentiremos un impulso
para sumergirnos en temas mds complejos,
desenterrar secretos y hacer una “limpieza”
mental y emocional. Este es un periodo para
la transformacion personal, para dejar atras
lo que ya no nos sirve y continuar con mas
fuerza hacia lo que sigue.

Este mes nos ofrece la oportunidad de
continuar con los cambios significativos, tanto
en nuestra vida personal como en nuestros
proyectos. Es un momento para pensar en
grande, planificar con disciplina y estar
abiert@s a nuevas oportunidades. Confiemos
en nuestra intuicion y atrevamonos a innovar,
porque las energias de octubre estan para ser
aprovechadas.
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Transitos mas importantes:

O7/10 - Luna Llena en Aries: Destacando cuestiones
relacionadas con la individualidad en las relaciones.
‘Desafia a encontrar un equilibrio entre necesidades

personales.y demandas relacionales, aportando energia
_ impulsiva pero también valentia para tomar posicion.

- 1M1-12/10 - Venus oposicion Saturno: Puede indicar
obstaculos para lograr objetivos y una vision critica o
escépticd que puede danar las relaciones. Se recomienda
evitar &ctitudes rigidas o caer en victimismos, se requiere
asumir responsabilidades en cuanto al valor personal y
establecer limites sanos ante lo que ya no deseamos.

2'1'/10 Luna Nueva en Libra: Marca el inicio de un nuevo
clclo donde la diplomacia es clave para el avance. Invita a la
R erX|b|I|dod para establecer nuevas conexiones, iniciar

B reloaon_es o redefinir asociaciones, buscando el equilibrio

e entre lo que se da y lo que se recibe
22/10 Neptuno regresa a Piscis: Neptuno, que ha estado

“retrégrado desde el O4 de julio, lo hace desde Aries volviendo
a Piscis. Seguimos en un proceso de resignificar situaciones,

. suenos y todo aquello que necesita soltarse para iniciar un
“huevo ciclo en 2026, cuando Neptuno entre definitivamente

B a Aries por los proximos 14 anos.

23/10 - EIl Sol entra en Escorpio: Marca el inicio de la

s t‘empo_ra,do de Escorpio hasta el 22 de noviembre. Es un

' - ;p_'eriodp pdro sumergirse en temas profundos, de los que ya
"~ vendremos por lo acontecido desde inicios del mes. Es la

; temporada para aceptar el poder personal.
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3. ¢Quién es?:

hael Unterguggenberger y el
agro de Worgl

La historia de un innovador econdmico que transformd su comunidad.

En tiempos de crisis, hay
quienes buscan  soluciones
dentro del sistemaq, y otros que
crean nuevas formas de
prosperar.

En 1932, en medio de la Gran
Depresién, un pequeno pueblo
de Austria se convirti6 en el
escenario de wuno de los
experimentos econdémicos mas
fascinantes de la historia.
Wérgl, un municipio devastado
por la crisis, encontré6 en su
alcalde, Michael
Unterguggenberger, la
oportunidad de transformar su
destino con una idea
revolucionaria: una moneda
local que incentivara el flujo del
dinero en lugar de su
acumulacion.

Worgl, Un Pueblo en Crisis

La Gran Depresion habia sumido a Europa en la desesperanza. El desempleo aumentaba, la
inversién se detenia y el dinero permanecia inmévil, atrapado en los bancos o badjo el
resguardo de quienes temian gastar. Wérgl no era la excepcion: la economia del pueblo
estaba paralizada, y los recursos bdsicos comenzaban a escasear.

Michael Unterguggenberger, un hombre con una profunda vocacidn por la justicia social, no
podia quedarse de brazos cruzados mientras su comunidad se desmoronaba. En lugar de
esperar ayuda externa o de imponer medidas restrictivas, propuso una solucién innovadora
basada en los principios de la “moneda libre”.
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La Moneda de Woérgl: Dinero
Que Se Mueve

El alcalde introdujo un nuevo sistema
monetario basado en una premisa simple:
el dinero debe circular, no estancarse. Para
lograrlo, diseid una moneda local con un
sistema de depreciacion, cada Dbillete
perdia valor si no se utilizaba, lo que
incentivaba a las personas a gastarlo en
lugar de guardarlo.

Cada mes, los billetes perdian un pequero
porcentaje de su valor si no eran usados.
Esto motivaba a la poblacién a gastar y
reinvertir en la economia local.

En poco tiempo, el comercio se reactivo, el
desempleo disminuyd y las obras publicas
comenzaron a florecer.

En menos de un ano, Wérgl experimentd
una  transformacion  econémica  sin
precedentes. Las calles fueron renovadas,
los negocios revivieron y la poblacién
recuperd la confianza en su propio sistema
financiero.

El Impacto y la Prohibicion del
Experimento

A pesar de los resultados positivos, el
experimento de Wérgl representaba una
amenaza para el sistema financiero
tradicional. EI Banco Central Austriaco
intervino y prohibi6 la moneda local,
deteniendo abruptamente el crecimiento
econdémico del pueblo.

El modelo habia demostrado que Ila
economia podia florecer sin depender de la
acumulacion y la especulacion.

El sistema bancario, basado en el control
del dinero, no podia permitir una alternativa
descentralizada.

La moneda de Wérgl fue prohibida, y el
pueblo volvidé a caer en la crisis.

Pero el experimento dej6 un legado
importante: demostré que el dinero es una
herramienta, no una prisién. No necesita ser
acumulado para generar riqueza; su
verdadero poder radica en su movimiento y
su capacidad de crear bienestar colectivo.

“El Milagro de Worgl”: La
Pelicula Que Revive La Historia

Décadas después, esta increible historia
inspird la pelicula “El Milagro de Wérgl”, que
revive los desafios, la visidon y el impacto de
Michael Unterguggenberger.

La pelicula retrata no solo el experimento
econdmico, sino también el conflicto entre
un sistema basado en la escasez y una
propuesta que prioriza el bienestar
comunitario. Es un recordatorio de que la
economia no tiene por qué estar basada en
el miedo, puede ser un motor de desarrollo,
cooperacién y transformacion social.

éPodemos  Recuperar La
Filosofia de Wérgl Hoy?

El mundo actual enfrenta nuevas crisis
econdmicas y desafios financieros. Los
principios de Woérgl siguen siendo
relevantes, recorddndonos  que la
verdadera riqueza no estd en la
acumulacién, sino en la circulacion
consciente del dinero.

13



4. Proyectos Inspiradores:

Stéphane Laborde y Ia Teoria
Relativa de la Moneda

Iniciativas que reflejan una nueva forma de concebir la riqueza y el intercambio monetario.

ZY si el dinero no fuera una herramienta
de control, sino un recurso accesible
para todos?

Desde hace siglos, el sistema financiero ha estado
dominado por estructuras centralizadas que regulan la
emision de dinero, generando desigualdad 'y
dependencia econdmica. Pero hay quienes han
cuestionado este modelo y han propuesto alternativas
que buscan redistribuir la riqueza de manera
equitativa.

Uno de estos pensadores es Stéphane Laborde, un
matematico y economista que en 2010 presentd una
teoria revolucionaria: la Teoria Relativa de la Moneda
(TRM). Su propuesta no solo desafia la manera en que
se crea el dinero, sino que también plantea una
economia basada en la equidad y la descentralizacion.

Stéphane Laborde: Un
Pensador Fuera del
Sistema

Laborde no es un economista
tradicional. Su formacién en
matematicas le permitié analizar
el sistema financiero desde una
perspectiva légica y estructural,
identificando las fallas del
modelo monetario actual.

A través de sus estudios, llegd a
una conclusion clave: el dinero,
tal como lo conocemos, no es
neutral ni equitativo. Su emisidn
estd controlada por bancos
centrales y entidades financieras
que determinan quién tiene
acceso a él y bajo qué
condiciones. Esto genera un
sistema basado en la deuda,
donde la riqueza se concentra en
pocas manos y la mayoria de las
personas dependen de
préstamos e intereses para
acceder a recursos bdsicos.

Con esta premisa, Laborde
comenzé6 a desarrollar una
alternativa que permitiera a
cada individuo generar dinero de
manera justa, sin depender de
instituciones externas. Asi nacid
la Teoria Relativa de la Moneda.

14



La Teoria Relativa de la Moneda:
Un Nuevo Modelo Econémico

Publicada en 2010, la TRM propone un sistema
en el que cada persona tiene el mismo
derecho a crear dinero, eliminando la
necesidad de bancos centrales y promoviendo
una economia mds equitativa.

El dinero no debe depender de especulaciéon ni
acumulacién, sino de un reparto equitativo.
Cada individuo genera una cantidad
proporcional de moneda a lo largo del tiempo.
La economia puede funcionar de manera
descentralizada, evitando el control financiero
tradicional.

Este modelo se basa en wun principio
matemdatico que garantiza que la creacion de
dinero sea justa, evitando que las
generaciones futuras hereden desigualdades
econdémicas.

Pero la TRM no se quedd solo en teoria. En 2017,
Laborde y wun grupo de colaboradores
decidieron ponerla en prdctica con la creacién
de GJ, la primera moneda libre basada en
estos principios.

G1: La Moneda Libre Que Esta
Cambiando la Economia

La moneda &1 (pronunciada "Juna”) nacié como
un experimento para demostrar que el dinero
puede existir sin bancos ni especulacion. Su
funcionamiento es simple:

Cada persona genera dinero de manera
equitativa, sin necesidad de bancos.

La moneda fluye de manera descentralizada,
promoviendo una economia colaborativa.

El valor del dinero no depende de mercados
especulativos, sino de su utilidad dentro de la
comunidad.

Desde su creacién, Gl ha crecido como una
alternativa real en diversas comunidades,
permitiendo que personas intercambien bienes y
servicios sin depender de monedas tradicionales.

Estado Actual del Proyecto Gl
Expansion y Alcance Global

En 2025, &1 ha evolucionado de un experimento a
un movimiento econdémico alternativo, con miles
de usuarios en distintos paises.

Mds de 5,000 personas utilizan Gl en
intercambios diarios, fortaleciendo redes de
economia solidaria.

Comunidades en Francia, Espafia y Bélgica han
adoptado la moneda como parte de sus
sistemas de intercambio.

Se han organizado mercados y ferias donde Gl es
la moneda principal, demostrando su viabilidad
en la practica.

El crecimiento de Gl ha generado un debate
sobre el futuro del dinero y la posibilidad de una
economia sin bancos. Aunque enfrenta desafios,
su expansion demuestra que las personas estan
dispuestas a explorar alternativas que les
permitan mayor autonomia financiera.

¢Es Posible Una Economia Sin Bancos?

La historia de Laborde y Gl nos invita a cuestionar el sistema financiero actual. ¢Realmente
necesitamos bancos para que el dinero funcione? ¢Es posible una economia donde la riqueza se

distribuya de manera equitativa?

El modelo tradicional nos ha ensefiado que el dinero es escaso, que debemos competir por él y que
su acumulacién define nuestro éxito. Pero propuestas como la TRM y Gl nos recuerdan que el dinero

es una herramienta, no un fin en si mismo.

15



¢Como gestionar el dinero desde una
perspectiva de equilibrio vibracional?

El dinero no es solo un nUmero en una cuenta
bancaria, ni un papel que intercambiamos. Es
energia, y su flujo estd directamente
conectado con nuestra vibracion interna.

Cada decision financiera, cada gasto, cada
inversion que hacemos estd influenciado por
nuestras  emociones, pensamientos Yy
creencias. La relacion que tenemos con el
dinero no depende Unicamente de nuestros
ingresos, sino de nuestra percepcion sobre la
abundancia, la seguridad y el valor propio.
Cuando vivimos en equilibrio con nuestra
energia financiera, el dinero fluye de manera
estable; cuando nuestras creencias estdn
cargadas de miedo o escasez, ese flujo se
bloquea.

La Vibracion del Dinero y Nuestra
Percepcion

El dinero, como cualquier otra energia, responde a
la manera en que lo concebimos. Si lo vemos
como un recurso limitado, dificil de obtener o
como una fuente de estrés, generamos resistencia
a su flujo. En cambio, si lo entendemos como una
herramienta de intercambio y expansion, nos
abrimos a nuevas oportunidades econémicas.

Las emociones influyen en nuestra estabilidad
financiera. El miedo al futuro, la culpa por gastar o
la sensacidn de carencia afectan nuestra relaciéon
con el dinero.

La mentalidad de abundancia genera expansion.
Las personas que tienen confianza en su
capacidad de generar riqueza suelen atraer mds
oportunidades.

El dinero no es bueno ni malo; es un reflejo de
nuestras creencias. Si lo percibimos como una
fuente de bienestar, su uso serd consciente y

equilibrado.
16




Como Equilibrar  Nuestra

Energia Financiera

Si queremos que nuestra economia fluya
de manera estable, es fundamental
observar como nos relacionamos con el
dinero y qué emociones estan influyendo
en nuestras decisiones. Algunos métodos
para armonizar nuestra vibracion
financiera incluyen:

La gratitud por el dinero que tenemos:
Apreciar los recursos presentes, en lugar de
enfocarnos en lo que falta, permite que la
abundancia se expanda.

Hébitos financieros alineados con el
bienestar: Evitar el consumo impulsivo y
priorizar inversiones que generen
estabilidad energética.

La visualizacién de la prosperidad: Imaginar
una vida en equilibrio econémico refuerza
la confianza y desbloquea creencias
limitantes.

Economia y Emociones:
Entender La Energia del
Dinero

El dinero no tiene Unicamente una
funcion prdctica; también es una
manifestacibn de nuestra  propia
percepcidn de valor. Comprender su
impacto en nuestra vida emocional y
energética nos permite gestionarlo
desde la conciencia, evitando que se
convierta en una fuente de ansiedad o
blogueo mental.




Técnicas y herramientas prdcticas para gestionar los recursos desde la conciencia.

La economia no es solo niimeros y cuentas
bancarias; es energia, intencion vy
vibracion.

Nuestra percepcion del dinero influye en como fluye en
nuestra vida, y la manera en que lo gestionamos puede
transformar nuestra estabilidad financiera y emocional. A lo
largo de la historia, diversas culturas han desarrollado
herramientas holisticas para potenciar la prosperidad,
armonizar los recursos y fortalecer la relacion con el dinero
desde la conciencia.

Este mes exploramos métodos prdcticos que nos ayudardn
a desbloquear creencias limitantes, activar la vibracién de
la abundancia y gestionar los recursos desde un enfoque
equilibrado.

El Arte de la
Manifestacion
Financiera

La prosperidad no es solo
una cuestidn externa; es una
vibracién que responde a
nuestra mentalidad y
nuestras emociones. A través
de la manifestacion
financiera, podemos
fortalecer nuestra confianza
en la abundancia y generar
oportunidades econdémicas
alineadas con nuestro
bienestar.

Visualizacién de la riqueza:
Imaginar con claridad una
situacion financiera estable
ayuda a fortalecer la
vibracion del dinero.
Afirmaciones de prosperidad:
Repetir frases positivas sobre
la abundancia permite
reprogramar la mentalidad
financiera.

Intencidn consciente en cada
gasto: Observar cobmo y por
qué utilizamos el dinero
refuerza una relacion
saludable con la economia.
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Feng Shui y Dinero:
Armonizar Espacios
para la Prosperidad

El entorno en el que vivimos
influye en nuestra energia
financiera. EI Feng Shui, una
antigua técnica china de
armonizacion de espacios, Nos
ensefad a desbloquear la
prosperidad a través de la
disposicidon de nuestro entorno.

Ubicacion de la “zona de
riqueza” en casa: En el Feng Shui,

el drea sureste representa la prosperidad; fortalecerla con simbolos de abundancia puede

mejorar la energia financiera.

El flujo del dinero y la limpieza energética: Espacios desordenados o bloqueados pueden
estancar la vibracién del dinero. Mantener dreas despejadas potencia la circulacion de la

abundancia.

Colores y elementos para activar la riqueza: Tonos dorados, verdes y rojos, junto con materiales
como madera y metales, pueden potenciar la energia de estabilidad econémica.

PRESUPUESTQO 50/30/20

Planificacion Holistica:
Gestionar los Recursos con
Equilibrio

Méds alld de las técnicas
energéticas, una gestion

consciente del dinero es clave
para que la prosperidad fluya de
manera estable y armoniosa. La
planificacion financiera desde un
enfoque holistico permite tomar

decisiones alineadas con el
bienestar emocional y
energético.

El presupuesto como

herramienta de equilibrio: No se
trata de limitar gastos, sino de
asignarlos con intencioén,
asegurando que cada inversion
aporte bienestar.

Alojamiento
Utilidades
Seguro
Alimentos
Salud
Transporte
Cuidado personal

Diversién Jubilacién

EoipEas Emergencias
Salir a cenar :
WAL Inversion
Suscripciones
Pago de deuda

La regla del 50-30-20: Distribuir los recursos de manera consciente entre necesidades, deseos y

ahorro genera estabilidad.

Invertir en experiencias que generen valor: El dinero no solo debe gastarse en bienes materiales,
sino también en aquello que potencie la energia de expansién y plenitud.
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Transformando la Relacion con la Economia

El dinero no es un enemigo, ni una meta a alcanzar. Es energia en movimiento, y nuestra
relaciéon con él depende de cémo lo percibimos. A través de herramientas holisticas,
podemos transformar la manera en que gestionamos nuestros recursos, alineando la
abundancia con la estabilidad emocional y energética.
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yVibradénEnergét

Como la vibracion y la energia influyen en la estabilidad financiera.

Si observamos nuestra economia desde una perspectiva holistica, podemos notar que las situaciones
financieras suelen reflejar nuestras creencias internas sobre la abundancia. Existen herramientas
energéticas que nos ayudan a armonizar la vibracién del dinero, desbloquear patrones limitantes y
potenciar la estabilidad econdémica desde la confianza.

Frecuencia y Sonido: Armonizar la Vibracioén Financiera

Todo en el universo tiene una frecuencia, incluido el dinero. Algunas vibraciones especificas
pueden activar la energia de la abundancia, permitiendo que la economia fluya de manera mas
consciente y estable.

Frecuencia 528 Hz: Relacionada con la transformaciéon y la apertura a nuevas oportunidades
econdmicas.

Frecuencia 432 Hz: Asociada con el equilibrio y la seguridad financiera desde la confianza.
Mantras y sonidos arménicos: Repetir afirmaciones o cantos que refuercen la prosperidad.

Integrar el sonido y las frecuencias en nuestra rutina puede ayudarnos a cambiar nuestra
percepcion sobre la estabilidad financiera y atraer mayor fluidez econémica.

Programacion Energética para la
Abundancia

Las emociones y pensamientos influyen en nuestra
capacidad de generar riqueza. Si constantemente
estamos preocupados por la escasez, el dinero tiende a
bloquearse. La programacién energética nos ayuda a
transformar patrones de miedo y conectar con una
mentalidad expansiva.

Liberacibn  de  creencias limitantes: Identificar
pensamientos de escasez y reemplazarlos por
afirmaciones de prosperidad.

Meditacion financiera: Visualizar estabilidad econémica y
atraer oportunidades alineadas con nuestro bienestar.
Gestion energética del dinero: Evitar el estrés financiero
para mantener una vibraciéon de seguridad y confianza.

Cuando nuestra energia se encuentra alineada con la
estabilidad, la economia deja de ser una fuente de
ansiedad y se convierte en una herramienta de bienestar
integral.
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La Economia Emocional: Como Las Emociones Influyen

en el Dinero

Lo manera en que nos sentimos
respecto al dinero afecta
directamente nuestra relacién con
él. Si experimentamos miedo, duda o
estrés financiero, es probable que
tengamos bloqueos que impidan el
flujo econémico.
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El miedo restringe el dinero. Las
decisiones financieras tomadas
desde la ansiedad suelen generar
mdads inestabilidad.

La confianza potencia la
prosperidad. Creer en nuestra
capacidad para generar
abundancia abre caminos

econdémicos.

La gratitud refuerza el flujo de
riqueza. Reconocer lo que tenemos
fortalece la seguridad financiera.

Si aprendemos a observar el dinero
desde una perspectiva emocional y
energética, podemos transformar
nuestra percepcidn de la
abundancia y fortalecer nuestra
estabilidad econbémica desde el
interior.




Estudios Sobre ka

Psicologia Finandera

Holismo:

Investigaciones cientificas que respaldan la influencia del dinero en la mente

y el bienestar.

Desde la neurociencia hasta
la psicologia econdmica, los
estudios han demostrado
que nuestra percepcion del
dinero estd directamente
ligada a procesos cerebrales,
condicionamientos sociales y
respuestas emocionales.
Cada decision financiera que
tomamos, desde invertir
hasta realizar una compra
impulsiva, estd influenciada
por estructuras neuronales
que procesan la recompensa,
el riesgo y la seguridad.

En esta seccidn, exploraremos
en como el cerebro responde
al dinero y qué revelan los
estudios sobre la manera en

que tomamos decisiones
econémicas, integrando
conceptos clave de la
neuroeconomia y la

psicologia financiera.

Neuroeconomia: Como Funciona el
Cerebro Frente al Dinero

La neuroeconomia es una disciplina que analiza
como el sistema nervioso procesa las decisiones
econodmicas, revelando que nuestra relacion con el
dinero no es puramente racional, sino
profundamente influenciada por emociones vy
estructuras cerebrales.

El nudcleo accumbens y la recompensa financiera.
Cuando ganamos dinero, esta region del cerebro
libera dopamina, generando sensaciones de
satisfaccion y placer. Es la misma area que se activa
en experiencias gratificantes, como comer o
escuchar musica.

La amigdala y el miedo financiero. Cuando
enfrentamos incertidumbre econdmica o posibles
perdidas, la amigdala se activa, generando
respuestas de estrés y ansiedad. Esto puede llevar a
decisiones impulsivas o conservadoras.

La corteza prefrontal y la planificacion econdmica.
Esta area del cerebro es responsable de la légica y el
pensamiento  estratégico. Cuando  tomamos
decisiones financieras desde la racionalidad,
estamos activando esta region.

Por ejemplo, un estudio de la Universidad de
Stanford demostré que las personas que tienen una
amigdala hiperactiva tienden a evitar inversiones de
riesgo, mientras que aquellas con una mayor
activacion del nucleo accumbens suelen tomar
decisiones mas arriesgadas en el mercado
financiero.
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Psicologia Financiera: Creencias y Emociones en la Economia
Personal

Mds alld de la biologia cerebral, nuestra percepcion del dinero
estd influenciada por patrones mentales que desarrollamos
desde la infancia. La psicologia financiera analiza cémo las
creencias econdmicas afectan nuestra estabilidad y la manera en
que gestionamos nuestros recursos.

Las creencias heredadas sobre el dinero. Si crecimos en un
entorno donde el dinero era visto como escaso o dificil de obtener,
es probable que desarrollemos una mentalidad de restriccion
econdmica.

La mentalidad de expansion frente a la mentalidad de escasez.
Quienes ven el dinero como un recurso que fluye suelen generar
mds oportunidades econdémicas que quienes lo perciben como
un bien limitado.

El impacto del estrés financiero en la toma de decisiones. Las
personas que experimentan ansiedad econdmica suelen caer en
patrones de gasto descontrolado o ahorro extremo.

Un experimento en el dmbito de la psicologia financiera reveld
que las personas que crecieron en ambientes de escasez tienden
a acumular dinero por miedo a la pérdida, incluso cuando tienen
estabilidad econémica, mientras que quienes fueron expuestos a
una visibn mas flexible del dinero suelen invertir con mayor
seguridad.

Neurociencia y Economia: Tomando Decisiones con Conciencia

Los estudios han demostrado que nuestras decisiones financieras no son completamente
racionales, sino que responden a procesos emocionales y neuronales. Si queremos mejorar
nuestra estabilidad econdmica, es clave desarrollar estrategias que nos ayuden a gestionar el
dinero desde la conciencia.

Aprender a regular las emociones antes de tomar decisiones financieras. Tomar un momento
para evaluar si una compra responde a una necesidad o a una gratificacion inmediata puede
evitar gastos innecesarios.

Fortalecer la actividad de la corteza prefrontal. Practicar la planificacion econémica y visualizar
objetivos financieros ayuda a tomar decisiones desde la I6gica y no desde la impulsividad.
Transformar creencias econdmicas limitantes. Replantear nuestra percepcidén del dinero y
trabajar en una mentalidad de abundancia permite mejorar nuestra relacién con la economia.

¢Podemos Reprogramar Nuestra Relacién con el Dinero?

La neuroeconomia y la psicologia financiera han demostrado que la manera en que
gestionamos el dinero no es solo una cuestidon externa, sino un reflejo de nuestros patrones
mentales y respuestas cerebrales. Si aprendemos a observar como nuestro cerebro responde a
la economia, podemos transformar nuestra relacion con el dinero desde la conciencia, la
estabilidad y el equilibrio emocional.
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9. Arte y Creatividad:
La Economia del
y la Expresion

Coémo la conexidn entre creatividad y abundancia impulsa la transformacion
financiera

El arte y la creatividad no solo son herramientas de expresién, sino también motores de
prosperidad y transformacién econémica.

Cuando la economia se alinea con el propoésito personal, el dinero deja de ser una meta
y se convierte en un vehiculo para manifestar proyectos significativos. El arte, la
creatividad y la vocacién pueden generar riqueza sostenible cuando estdn integrados
con una visién consciente de la abundancia.

Vocacion 'y  Economia:
Alinear el Propésito con la
Prosperidad

El dinero fluye con mayor estabilidad
cuando estd en sintonia con nuestros
talentos y nuestra esencia creativa. Las
personas que trabajon en lo que les
apasiona tienden a generar ingresos de
manera mas natural, ya que la energia
del propésito impulsa la expansion
financiera.

La economia del propésito: Cuando el
trabajo y la vocacién estdn alineados, la
riqueza se  convierte en una
consecuencia del impacto positivo.

El emprendimiento consciente: Crear
proyectos basados en valores
personales y necesidades reales del
entorno genera modelos econdémicos
sostenibles. '

El arte como generador de riqueza: La (
expresion creativa no es solo belleza, — -
sino también una fuente legitima de

mgresos .
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Arte y Manifestacion de la
Abundancia

El arte y la creatividad tienen un papel
fundamental en la construccion de una
mentalidad expansiva. Los simbolos, los
colores y las obras artisticas han sido utilizados
desde tiempos antiguos para atraer la
prosperidad y reforzar la vibracion de la
riqueza.

Los colores y la energia del dinero: Tonos
dorados, verdes y azules se asocian con la
estabilidad econédmica y la abundancia.

La escritura y la manifestacion financiera:
Documentar suefios y objetivos econdmicos
refuerza la intenciéon y la conexidon con la
prosperidad.

El arte como catalizador de transformacion:
Obras creativas pueden inspirar cambios en la
percepcion del dinero y la economia global.

Desde los antiguos jeroglificos egipcios hasta
las expresiones contemporaneas del arte
digital, la creatividad ha moldeado sistemas

Modelos de Emprendimiento
Creativo y Consciente

Las nuevas economias ya no estan basadas
solo en la produccion industrial o el comercio
convencional. Cada vez mas personas estan
construyendo modelos financieros
fundamentados en creatividad, expresion
artistica y propdsito consciente.

Negocios creativos y sostenibles: Empresas
que integran arte, disefo y vocacion han
logrado desarrollar fuentes de ingresos
estables.

La economia circular del arte: Modelos de
intercambio y financiamiento colaborativo
estan redefiniendo como los artistas generan
riqueza.

Proyectos de impacto social: La creatividad
puede ser una herramienta de transformacion
econdmica para comunidades en crecimiento.

La expresidn artistica no solo es una fuente
de inspiracién, sino una forma legitima de
construir prosperidad sostenible.

econdmicos y la forma en que concebimos el
valor.

Desafios en la Economia Creativa: EL Menor Apoyo
Institucional

A pesar de su impacto cultural y econdmico, los emprendimientos
artisticos suelen recibir menos respaldo por parte de los gobiernos y
organismos financieros. En muchas regiones, el arte es visto como
una disciplina secundaria frente a profesiones mas convencionales,
lo que limita su acceso a financiamiento y oportunidades de
crecimiento.

Menos inversion en industrias creativas: Comparado con sectores
como tecnologia, construccién o manufactura, el arte y la
creatividad reciben menos recursos oficiales.

Restricciones en fondos publicos para proyectos culturales: La
burocracia impide que muchos artistas y emprendedores accedan a
financiamiento gubernamental.

Prioridad a profesiones convencionales: Se valora mas la estabilidad
financiera en sectores tradicionales que en areas expansivas como el
arte, la musica o la expresion creativa.

Sin embargo, el arte no solo es un medio de expresion, sino también
una herramienta de transformacion social y expansion de conciencia.
Los emprendimientos creativos fomentan innovacién, conexion
humana y nuevas formas de economia que podrian redefinir la
manera en que percibimos la riqueza.




La historia del dinero y su impacto en la economia moderna.

El dinero ha evolucionado desde el trueque hasta convertirse en un sistema financiero
digital interconectado, pero ¢realmente ha cambiado su esencia?

Desde su origen, el dinero ha sido mas que un simple medio de intercambio. Se ha
transformado en una herramienta de control, moldeando economias y determinando el
acceso a la riqueza de manera desigual. A medida que los sistemas financieros se han
sofisticado, la brecha entre quienes crean el dinero y quienes dependen de él se ha
ampliado.

Veamos como surgio el dinero, qué papel juegan los bancos en la economia modernay cémo
el sistema financiero se ha estructurado para beneficiar a unos pocos mientras mantiene a
la mayoria en una ilusion de estabilidad.

Los Origenes del Dinero: Del Trueque a la Creacion del Valor
Simbodlico

Antes de la aparicién del dinero, el trueque era el sistema predominante de intercambio.
Sin embargo, el trueque tenia limites evidentes: dependia de la coincidencia de
necesidades entre las partes.

Las primeras monedas aparecieron en el siglo VIl a.C. en Lidia (actual Turquia).
Inicialmente tenian valor intrinseco, ya que estaban hechas de metales preciosos.

El dinero comenzé a representar confianza mds que recursos reales. Su valor ya no
dependia Gnicamente del material, sino de la aceptacion social.

El Comercio se expandid, pero también el poder de quienes controlaban la emision de
moneda. Desde los imperios hasta los gobiernos modernos, el dinero se convirtid en un
instrumento de autoridad.

Este cambio fue clave porque dio paso a la posibilidad de manipular el valor del dinero,
alejdndolo progresivamente de su respaldo material hasta convertirse en una
abstraccion controlada por unos pocos.
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La Aparicion del Papel Moneda: La
llusion de Riqueza

El dinero fisico, en forma de metales preciosos,
fue reemplazado por papel moneda en la Edad
Media. Inicialmente, los billetes funcionaban
como recibos de depésitos en oro y plata, pero
con el tiempo, las instituciones financieras
comenzaron a imprimir mas billetes de los que
tenian en reservas.

China fue la primera civilizacidén en usar papel
moneda en el siglo VI. Sus comerciantes
necesitaban un método mas ligero de
intercambio.

Los gobiernos comenzaron a emitir dinero sin
respaldo fisico. La riqueza pasd de ser tangible
a depender de la confianza en la autoridad
monetaria.

Los bancos asumieron el control de la emision
del dinero. Gradualmente, el poder financiero
dej6 de estar en manos del pueblo y pasdé a
instituciones centralizadas.

La promesa de estabilidad se construyd sobre
una ilusién matematica: mas dinero circulando
no significaba mas riqueza real, sino una
percepcidn manipulada de prosperidad.

El Sistema Bancario Moderno:
Como Se Crea el Dinero de la Nada

Hoy en diq, el dinero no tiene respaldo fisico ni
un valor inherente. Los bancos generan dinero a
través del crédito, creando nuevas cantidades
en el sistema financiero sin necesidad de
recursos reales.

Cada préstamo es dinero que no existia antes.
Los bancos no prestan depdsitos existentes, sino
que generan dinero nuevo en el sistema.

La economia actual se basa en deuda
constante. Si dejaramos de pedir préstamos, el
flujo de dinero colapsaria.

El sistema financiero favorece a quienes
controlan la emision de crédito. La riqueza no
proviene del trabajo, sino del acceso a
préstamos y especulacion.

El dinero que usamos no es mds que ndmeros
en una pantallg, y su valor depende de factores
externos que pueden manipularse: inflacion,
tasas de interés y decisiones de los bancos
centrales.

¢El Futuro del Dinero Sera Aln
Mas Controlado?

En los dltimos anos, los gobiernos vy
bancos han impulsado la digitalizacion
del dinero, promoviendo sistemas
financieros  totalmente  electrénicos.
Aunque la transicibn a un modelo sin
efectivo puede parecer prdactica vy
moderna, también plantea
preocupaciones sobre el control absoluto
de las transacciones.

Eliminacién gradual del dinero fisico. Las
monedas y billetes estdn
desapareciendo en varias regiones,
dejando todas las transacciones bajo
monitoreo digital.

Mayor regulacién vy trazabilidad del
dinero. Cada pago, compra o ahorro
puede ser registrado y analizado por
entidades financieras.

Potencial pérdida de  autonomia
econdmica. Si todo el dinero depende de
sistemas electronicos gestionados por
bancos centrales, los ciudadanos
pueden quedar sujetos a restricciones de
acceso.

Aunque el discurso oficial presenta la
digitalizacién financiera como un avance
hacia la seguridad y eficiencia, también
podria consolidar un sistema donde el
dinero ya no es propiedad del individuo,
sino  una concesidn  administrada
externamente.

¢Quién Redalmente Posee el
Dinero?

Si el dinero se crea a partir de deuda y
puede ser monitoreado digitalmente,
drealmente tenemos autonomia
econdémica? La mayoria de las personas
trabajan para ganar un recurso g_gg en
su esencia no tiene valor propio, smo que

depende de decisiones ajelrd@"‘ .
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Conclusiones y Agenda de Actividades.

El dinero es mucho mds que una herramienta de intercambio. Es una energia que influye
en nuestra vida, en nuestras emociones y en la forma en que construimos nuestra realidad.

A lo largo de esta edicidn, hemos explorado cémo la economia puede trascender el
modelo financiero convencional para convertirse en un sistema alineado con el bienestar,

la equidad y la expansion de conciencia.

Llegamos al cierre de esta edicion con una reflexion profunda: ¢Cémo podemos
transformar nuestra relacion con el dinero para que sea un aliado, y no una fuente de

estrés o limitacion?

Integrar una Vision Holistica en
las Finanzas Personales

La estabilidad econbébmica no se trata
dnicamente de ingresos y gastos. Es una
combinacion de mentalidad, hdbitos y
percepcidn energética del dinero.

El dinero fluye mejor cuando lo gestionamos
desde la claridad. Si lo vemos con miedo o
ansiedad, bloqueamos su expansion.

La abundancia no es solo acumulacion, sino
bienestar integral. Una economia saludable
implica estabilidad emocional y seguridad
financiera.

Las decisiones econdmicas pueden ser
conscientes y alineadas con el proposito.
Cuando utilizamos el dinero de manera
estratégica, construimos estabilidad
sostenible.

Entender el dinero desde esta perspectiva
permite liberarnos de creencias limitantes y
abrazar una vision mas equilibrada de la
prosperidad.
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Redefiniendo el Concepto de Riqueza

La sociedad nos ha ensefado que ser rico es acumular bienes materiales y recursos
financieros. Pero la verdadera riqueza es una combinacién de estabilidad, satisfaccidn
personal y libertad econémica.

Riqueza es seguridad emocional y mental. No solo tener dinero, sino vivir sin estrés
financiero.

Riqueza es propdsito y conexion. Generar ingresos a través de actividades alineadas con
nuestra esencia.

Riqueza es tiempo y bienestar. Poder disfrutar la vida sin depender de ciclos de trabajo
desgastantes.

Si redefinimos el concepto de riqueza, podemos transformar la manera en que percibimos
la prosperidad y construir una economia basada en equilibrio y bienestar real.

La Economia Como
Herramienta de Expansion

El dinero ha sido tratado
histébricamente como un recurso
externo, algo que poseemos o0 que nos
falta, un objetivo que perseguimos o
una carga que nos pesa. Pero en
realidad, el dinero es energia en
movimiento, una extension de nuestras
decisiones, nuestra mentalidad vy
nuestra forma de interactuar con el
mundo.

Cuando comprendemos esto, dejamos
de verlo como un factor que determina
nuestra vida y empezamos a usarlo
como un puente hacia el bienestar. Ya
no es solo una herramienta de
intercambio, sino un reflejo de la
conexibn -entre lo material y lo
intangible, entre lo externo y lo interno,
entre la abundancia y la conciencia.

El verdadero desafio no es simplemente ganar dinero, sino aprender a relacionarnos con él de
una manera que nos permita fluir con estabilidad y confianza, sin miedo, sin ataduras y sin las
imposiciones de sistemas financieros que limitan nuestra percepcion de la prosperidad.

Revisemos nuestra manera de ver la economia, abriéndonos a un modelo que respete nuestra
autonomia y nuestra capacidad de construir riqueza con propdsito y equilibrio.

Asi cerramos el sexto nUmero de la Revista Armonia Holistica, una edicién dedicada a reflexionar
acerca de la Economia Holistica. Esperamos que este contenido haya sido de tu agrado y
encuentres en él informacion y nuevas puertas al conocimiento de este fascinante tema.

Mantente atento a las novedades del C.IE.H.
y a los préximos temas que juntos seguiremos explorando.
iGracias por acompariarnos en este viaje de equilibrio y transformacion!
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9:00am - Cholula, Puebla.

Renueva tu energia: Masaje
Vibracional + Sesion de Sound
Healing + Armonizacion de Aura

9:00am - Cholula, Puebla.

Creacion de un gmuleto +
Limpieza Energetica

9:00am - Cholulg, Puebla.

Ceremonia de Cumpleanos
*Cumpleaneras de Octubre*

O
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OCTUBRE - BARCELONA

@ Barcelona Espana

Formacion en Sonopuntura Facial con
Diapasones Terapeticos.

Nuria Calvo y Sound Healing Project

Intensivo Flex and Mobility,
Barcelona Espana

Tecnicas de Flexibilidad, Movilidad e .
Introduccion a la Contorsion. é’

Proyecto FlexAndMobility por Zelzin Tlahuizo

@ 10:00 a 14:00 Barcelona Espaia

Experiencia Sensorial
Aromaterapia, Gemoterapia y
Masaje con Diapasones.

Ana Marquez y Sound Healing Project

10:30 a 14:00 Barcelona Espana

Sonopuntura Astrologica, Workshop Vivencial

Isak Astrodomvs y Sound Healing Proyect





mailto:cieh.info@gmail.com

