
E s  u n a  f o r m a c i ó n  m u y  p r á c t i c a ,  b a s a d a  e n  l o s
p r i n c i p i o s  d e  l a  M e d i c i n a  T r a d i c i o n a l  C h i n a ,  C i e n c i a

d e l  S o n i d o ,  F i s i o l o g í a ,  G e m o t e r a p i a ,  S i s t e m a
E n e r g é t i c o  y  E m o c i o n e s

 ¿ Q u é  e s  l a  S o n o p u n t u r a ?

L a  S o n o p u n t u r a  e s  u n a  r a m a  d e  l a  S o n o t e r a p i a  q u e
u t i l i z a  d i a p a s o n e s  t e r a p é u t i c o s ,  e n  c o m b i n a c i ó n  c o n

a d a p t a d o r e s  d e  g e m o t e r a p i a ,  p a r a  e s t i m u l a r  l o s
c a n a l e s  e n e r g é t i c o s  d e l  c u e r p o  s e g ú n  l o s  p r i n c i p i o s

d e  l a  M e d i c i n a  T r a d i c i o n a l  C h i n a  ( M T C ) .  E s t a  t é c n i c a
s e  a p l i c a  s o b r e  p u n t o s  d e  a c u p u n t u r a ,  y a  s e a  e n

l u g a r  d e  l a s  a g u j a s  o  e n  c o m b i n a c i ó n  c o n  e l l a s ,
o f r e c i e n d o  u n a  a l t e r n a t i v a  n o  i n v a s i v a  q u e  f a v o r e c e

e l  e q u i l i b r i o  e n e r g é t i c o ,  l a  a r m o n i z a c i ó n  c o r p o r a l  y  e l
b i e n e s t a r  i n t e g r a l .

F O R M A C I Ó N  E N  S O N O P U N T U R A  
F A C I A L  Y  C O R P O R A L  C O N  D I A P A S O N E S

P U E B L A  M É X I C O



I N T R O D U C C I Ó N  

C I E N C I A  D E L  S O N I D O  

F R E C U E N C I A S  Y  V I B R A C I O N E S

 S O N O T E R A P I A  Y  S O N O P U N T U R A

S I S T E M A  N E R V I O S O  S I M P Á T I C O  Y  P A R A S I M P Á T I C O

C I M Á T I C A

M E D I C I N A  T R A D I C I O N A L  C H I N A

E L  E Q U I L I B R I O  D E L  Y I N  Y  E L  Y A N G

L O S  C I N C O  E L E M E N T O S

R E F L E X O L O G Í A  Y  S O N O P U N T U R A  

P U N T O S  Y  M E R I D I A N O S  

G E M O T E R A P I A  L A  F R E C U E N C I A  D E L  R E I N O  M I N E R A L

H E R R A M I E N T A S

D I A P A S Ó N  

T I P O S  D E  D I A P A S O N E S

M I N E R A L E S  Y  E L E M E N T O S  

C A S O S  P R Á C T I C O S

P R Á C T I C A  

C O N C L U S I Ó N  Y  R E F L E X I Ó N  G R U P A L

F O R M A C I Ó N  E N  S O N O P U N T U R A  F A C I A L

N U E S T R O  P R O G R A M A  D E  F O R M A C I Ó N  I N C L U Y E  T O D O  E L  M A T E R I A L
N E C E S A R I O

-  C o m p l e t o  d o s s i e r  d e  t r a b a j o  c o n  e l  c o n t e n i d o  d e l  p r o g r a m a  d e
f o r m a c i ó n .

-  P a c k  d e  m a t e r i a l  d e  S o n o p u n t u r a .
E n t r e  e l  m a t e r i a l  s e  i n c l u y e ;  u n  s e t  d e  d o s  

d i a p a s o n e s  t e r a p é u t i c o s ,  a d a p t a d o r  p a r a  g e m o t e r a p i a
 c o n  c u a r z o  b l a n c o ,  m a z o  d e  p e r c u s i ó n  p a r a  d i a p a s o n e s .

-  D i p l o m a  d e  c e r t i f i c a c i ó n  d e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  a d q u i r i d o s ,  e m i t i d o  p o r
e l  C e n t r o  I n t e r n a c i o n a l  d e  E s t u d i o s  H o l í s t i c o s  A . C .  -  C . I . E . H .

-  G r u p o  d e  S e g u i m i e n t o  O n l i n e  e n  W h a t s A p p .



I N T R O D U C C I Ó N

L O S  S E I S  S O N I D O S  S A N A D O R E S  D E L  T A O
L A  C I E N C I A  D E L  S O N I D O

S O N O T E R A P I A  Y  M U S I C O T E R A P I A
F R E C U E N C I A S  Y  V I B R A C I O N E S  

S I S T E M A  N E R V I O S O
C I M Á T I C A

M E D I C I N A  T R A D I C I O N A L  C H I N A

L A  V I S I Ó N  O R I E N T A L  D E  L A  S A L U D
L A  C O N C E P C I Ó N  E N E R G É T I C A

E L  Y I N  Y  E L  Y A N G
L O S  C I N C O  E L E M E N T O S  
P U N T O S  Y  M E R I D I A N O S
C A N A L E S  E N E R G É T I C O S

C I R C U L A C I Ó N  E N E R G É T I C A
M E R I D I A N O S  Y  E M O C I O N E S  

G E M O T E R A P I A

H E R R A M I E N T A S

D I A P A S Ó N  
M I N E R A L E S  Y  E L E M E N T O S  

P R Á C T I C A

 M A P A  D E  P U N T O S  M U  V E N T R A L E S
T E S T  E N  P U N T O S  A L A R M A  Y  D I A G N Ó S T I C O  

 M A P A  D E  P U N T O S  S H U  D O R S A L E S
P R Á C T I C A  C O N  D I A P A S Ó N  R O D A D O  

 E M O C I O N E S
C O N C L U S I Ó N  Y  R E F L E X I Ó N  G R U P A L

N U E S T R O  P R O G R A M A  D E  F O R M A C I Ó N  I N C L U Y E  T O D O  E L  M A T E R I A L
N E C E S A R I O

-  C o m p l e t o  d o s s i e r  d e  t r a b a j o  c o n  e l  c o n t e n i d o  d e l  p r o g r a m a  d e
f o r m a c i ó n .

-  P a c k  d e  m a t e r i a l  d e  S o n o p u n t u r a .
E n t r e  e l  m a t e r i a l  s e  i n c l u y e ;  u n  s e t  d e  d o s  

d i a p a s o n e s  t e r a p é u t i c o s ,  a d a p t a d o r  p a r a  g e m o t e r a p i a
 c o n  c u a r z o  b l a n c o ,  m a z o  d e  p e r c u s i ó n  p a r a  d i a p a s o n e s .

-  D i p l o m a  d e  c e r t i f i c a c i ó n  d e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  a d q u i r i d o s ,  e m i t i d o  p o r
e l  C e n t r o  I n t e r n a c i o n a l  d e  E s t u d i o s  H o l í s t i c o s  A . C .  -  C . I . E . H .

-  G r u p o  d e  S e g u i m i e n t o  O n l i n e  e n  W h a t s A p p .

F O R M A C I Ó N  E N  S O N O P U N T U R A  C O R P O R A L



¿ A  q u i é n  e s t á  d i r i g i d a  e s t a  F o r m a c i ó n ?

A  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  q u e  q u i e r a n  p r o f u n d i z a r  e n  e l  c o n o c i m i e n t o  
d e l  C u e r p o ,  S a l u d ,  B i e n e s t a r ,  D e s a r r o l l o  y  c r e c i m i e n t o  H u m a n o .

 E l  c u e r p o  e s  n u e s t r o  v e h í c u l o  v i v o ,  
q u e  s i e n t e ,  q u e  t i e n e  m e m o r i a ,  

q u e  c r e c e  y  s e  d e s a r r o l l a  e n  u n  e n t o r n o  
q u e  t a m b i é n  l e  i n f l u y e

 y  q u e  e s  u n a  h i s t o r i a  q u e  s e  v a  c o n s t r u y e n d o  d í a  a  d í a ,  
p o r  l o  t a n t o  n u e s t r a  S a l u d ,  B i e n e s t a r  y  V i t a l i d a d

s o n  i n t e g r a l e s  y  d e b e n  a b o r d a r s e  
c o m o  u n  t o d o  e n  c o h e r e n c i a .

 

 

  Nuria Calvo (España)

Terapeuta Holística titulada en MTC , especialista
en Acupuntura desde 2013, profesora de

 Yin Yoga y Yoga Facial basado
 en la filosofía Well Aging.

 

Sergi Regal (España)

 Director de Sound Healing Project, espacio
dedicado a la enseñanza, investigación y estudio
de la Ciencia del Sonido y Vibración con enfoque

Holístico e Integrativo .



I N V E R S I Ó N

 F O R M A C I Ó N  S O N O P U N T U R A  F A C I A L  1 0 , 0 0 0  M X N

 F O R M A C I Ó N  S O N O P U N T U R A  C O R P O R A L  1 0 , 0 0 0  M X N

F O R M A  D E  P A G O

R e s e r v a  c o n  e l  5 0 % ,  t r a n s f e r e n c i a  b a n c a r i a  

C A N C E L A C I O N E S

N o  s e  a d m i t i r á n  d e v o l u c i o n e s  d e l  i m p o r t e  d e  l a  R e s e r v a .
S i  h a s  l l e g a d o  h a s t a  a q u í  h a z  t u  c o m p r a  c o n  C o n s c i e n c i a .

M u c h a s  G r a c i a s  p o r  e l e g i r n o s .

E S P A C I O  D E  L A  F O R M A C I Ó N

C A L L E  2 1  OT E .  2 1 0 ,  S A N  PA B L O  T E C A M AC
 C H O L U L A  ,  P U E . ,  M É X IC O


