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Editorial: Fluyendo con la Vida - Primer Niimero de Armonia Holistica

Reflexion sobre el agua como sistema vivo y su importancia holistica.

Cosmovision: Explorando los Movimientos Celestiales de Mayo 2025
Analisis astrolégico de los transitos planetarios y las energias celestiales
que influiran en este mes.

cQuién es? Masaru Emoto v los Mensajes Ocultos del Agua

Masaru Emoto y sus estudios reveladores sobre los cristales de agua.

Proyectos Inspiradores: Steven Lanka y El Agua Viva
Una exploracion sobre los hallazgos de Steven Lanka y su trabajo en torno

a la tension superficial del agua.

Bienestar Integral: Hidratacién Consciente. Escucha las Necesidades de tu Cuerpo
Consejos practicos para mantener una hidratacion adecuada,

consciente y energética, como base para el bienestar integral.

Herramientas Holisticas: Meditacién con Agua - Una Fuente de Paz Interior
Guia practica para realizar meditaciones utilizando el agua como
herramienta para la relajacion, la claridad mental y la conexidn espiritual.

Terapias Holisticas en Profundidad: La Memoria del Agua - Ciencia y Espiritualidad
Profundizacion en el uso de la memoria del agua en terapias holisticas y
practicas espirituales. Como programar el agua con intenciones positivas.

Ciencia y Holismo: Memoria del Agua como Conductora de Informacién y Energia
Analisis de estudios cientificos y académicos sobre la memoria del agua y
su impacto en la conexion entre ciencia y holismo.

Arte y Creatividad: El Agua en la Historia y el Arte de las Civilizaciones
Recorrido por la representacion del agua en el arte, la literatura y las
culturas como simbolo de vida, purificacion y transformacion.

Reflexion y Filosofia: El1 Agua como Metafora del Cambio y la Adaptabilidad
Reflexion sobre el agua como un simbolo de resiliencia, transformacién y
conexion personal con los ciclos naturales.

Conclusiones: El Agua como Fuente de Vida y Transformacion
Conclusiones y agenda de actividades.



i S

1. Editorial: Fluyendo con la Vida

Con gran alegria y entusiasmo, damos la bienvenida al primer nimero de nuestra revista mensual,
Armonia Holistica, una iniciativa creada por el Centro Internacional de Estudios Holisticos A.C

Este proyecto, nacido del
compromiso con el Dbienestar
integral, la sabiduria ancestral y los
estudios holisticos, tiene como
propésito servir como un espacio
para explorar los principios de una
vida en equilibrio, proporcionando
herramientas practicas e inspiracion
para nuestra conexion con el
universo y con nosotros mismos.

El agua, protagonista de este primer
nimero, nos invita a reflexionar
sobre su importancia como sistema
vivo y fuente de vida. Mas alla de ser
un recurso vital, el agua es un
elemento profundamente simbélico
y energético que nos conecta con
nuestra esencia, nuestras emociones
y el planeta que habitamos.

Desde una perspectiva cientifica,
holistica y creativa, en este nimero
exploraremos el agua.

éPor qué hemos elegido el
agua como tema inaugural?

El  agua representa el flujo, la
adaptabilidad y la interconexién. En el
contexto holistico, el agua nos ensena a
vivir con fluidez, a adaptarnos a los
cambios y a conectar con los ciclos
naturales de la vida. En este ndmero,
descubrirds como el agua no solo tiene el
poder de sustentar la vida, sino también
el de inspirarnos a ser mds conscientes
de nuestro entorno y de nosotros mismos.
A través de nuestras 11 secciones,
ofreceremos una inmersién profunda en
la relacidn entre el agua y nuestra
realidad diaria, tocando temas que van
desde investigaciones cientificas, como
los hallazgos sobre la memoria del agua,
hasta meditaciones prdcticas que te
permitirdn conectarte con su energia
transformadora. También exploraremos
su representacion en el arte, su impacto
en la salud y su simbolismo espiritual.



¢QUE ES ARMONIA
HOLISTICA?

Mds que una revista, Armonia
Holistica es un puente entre la
sabiduria ancestral y el
conocimiento contempordneo.
Cada mes, proponemos un tema
central relacionado con las
terapias y prdcticas holisticas,
inspirdndonos en la naturaleza y el
cosmos. Nuestro compromiso es
aportar  contenido  que te
acompafe en tu camino hacia un
mayor bienestar, siempre desde
una perspectiva integradora, con
rigor y creatividad.

Este primer ndmero, dedicado al
agua, es solo el comienzo de una
aventura que busca inspirar,
informar y conectar. Te invitamos
a ser parte de nuestra comunidad,
a explorar cada seccidn con
curiosidad y a utilizar esta
publicacion como una
herramienta para descubrir
nuevas formas de vivir en
armonia.

Gracias por acompanarnos en
este primer paso.

Con cada pdagina, queremos fluir
juntos hacia un mundo mas
consciente, en equilibrio con los
ritrnos naturales y universales.
Permitenos ser tu guia y tu
companero en este vidje hacia la
armonia holistica.



2. Cosmovision de Mayo

Analisis astrologico de los transitos planetarios y las energias celestiales que influiran en este mes.

Mayo de 2025 nos invita a descubrir las
conexiones entre los movimientos
celestiales y nuestro Dbienestar
integral, ofreciendo una vision que
combina astrologia, autoconocimiento
y practicas energéticas.

Este mes, exploraremos no solo los
transitos planetarios destacados, sino
también conceptos Dbasicos de
astrologia que nos guiaran en este
fascinante camino hacia una conexion
mas profunda con el cosmos. Ademads,
analizaremos como las energias de los
signos del zodiaco se manifiestan en
este periodo para orientarnos hacia el
equilibrio y la transformacion.

L _ . : o A%



Introduccion al Mundo de la Astrologia

La astrologia es una herramienta ancestral
que explora como los movimientos de los
cuerpos celestes impactan nuestras
emociones, decisiones y conexiones con el
mundo. Para quienes se inician en esta
prdctica, aqui presentamos algunos
conceptos esenciales:

Signos del Zodiaco
Los 12 arquetipos del zodiaco representan
patrones universales que trascienden la
personalidad, conectando nuestras energias
internas con las del cosmos. Cada signo tiene
caracteristicas y elementos especificos que
influencian nuestra manera de vivir y
relacionarnos.

Planetas
En astrologia, los planetas representan
energias y funciones especificas; por ejemplo,
Marte simboliza accién y determinacion,
mientras que Venus representa amor y
relaciones.

Elementos y Cualidades
Los signos del zodiaco se agrupan en cuatro
elementos (Fuego, Tierra, Aire y Agua) y tres
cualidades (Cardinal, Fijo y Mutable). Los
elementos reflejan aspectos fundamentales de
la naturaleza, mientras que las cualidades
describen la forma en que los signos
responden al cambio.

Lunas
Las fases lunares tienen un impacto
significativo en nuestras emociones y ciclos
energéticos. La Luna Llena nos invita a culminar
y liberar, mientras que la Luna Nueva es ideal
para sembrar intenciones.

Mes a mes, profundizaremos en otros
conceptos como el Ascendente, las Casas
y los aspectos planetarios, ampliando este
vigje cosmico hacia un entendimiento mds
completo de la astrologia
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Los Signos del Zodiaco: Una Mirada

a las Energias del Cosmos en Mayo.

Este mes, las influencias celestiales impactan
de manera Gnica a cada signo del zodiaco.

Aqui exploramos como los movimientos
planetarios y las fases lunares de mayo guian
las energias de cada signo:

Aries
JUpiter en Tauro te impulsa a consolidar tu seguridad material y
emocional, mientras que la Luna Llena en Escorpio te invita a
liberar tensiones ocultas.
Tauro
Con Jupiter en tu signo, este es un periodo de expansion y
crecimiento personal. Aprovecha la Luna Nueva en Géminis para
conectar mas profundamente con tus habilidades
comunicativas.
Géminis
La Luna Nueva en tu signo marca el inicio de un ciclo de
introspeccion y autodescubrimiento. Las energias de Marte en
Leo despiertan tu creatividad.
Cancer
Venus en tu signo te anima a fortalecer las relaciones afectivas
y cuidar tus emociones. Las fases lunares pueden traer claridad
emocional y nuevos comienzos.
Leo

Marte en tu signo a partir del 20 de mayo te impulsa a liderar

con pasidn y confianza, mientras que la Luna Llena en Escorpio
resalta la importancia de sanar lazos familiares.



Los Signos del Zodiaco: Una Mirada

a las Energias del Cosmos en Mayo.

Virgo
JUpiter en Tauro y la Luna Nueva en Géminis te ofrecen el
enfoque perfecto para desarrollar habilidades prdcticas y
profesionales. Es un mes de conexion intelectual.
Libra
Las influencias de Venus en Cancer te llevan a nutrir tus
relaciones personales con empatia, mientras que las energias
de Géminis estimulan tu creatividad.
Escorpio
La Luna Llena en tu signo marca un momento de
transformacién. Libera lo que ya no te sirve para dar espacio a
nuevas oportunidades.
Sagitario
Aprovecha la Luna Nueva en Géminis para reforzar vinculos
personadles. Este mes te invita a equilibrar tu espiritualidad con
las demandas practicas.
Capricornio
JUpiter en Tauro despierta tu creatividad y te impulsa a
desarrollar proyectos personales significativos. Mayo es ideal
para reconectar con tus pasiones.
Acuario
Marte en Leo impacta tus relaciones, invitdndote a confrontar
temas pendientes y fortalecer lazos importantes.
Piscis
Venus en Cdncer potencia tu creatividad emocional, mientras
que la Luna Nueva te anima a trabajar en tu conexion familiar y
personal.



Energias Celestiales de
Mayo: Ritmos y
Movimientos Cosmicos

Los transitos y fases lunares de
mayo traen transformaciones
energéticas:

Luna Llena en Escorpio
(5 de mayo)

Un tiempo de liberacidn
emocional y purificacién
energética. Ideal para cerrar
ciclos y sanar.

Luna Nueva en Géminis
(19 de mayo)
Momento para sembrar
intenciones relacionadas con la
comunicacién y nuevas
conexiones.

Japiter en Tauro
(16 de mayo)
Un transito que favorece la
estabilidad, el crecimiento
personal y la conexién con
los recursos esenciales.

Venus en Cancer
(7 de mayo)
Nutre tus relaciones
emocionales desde un
lugar de sensibilidad y
cuidado.

Marte en Leo (20 de mayo)
Aporta energia y valentia
para proyectos creativos y
metas apasionadas.

Estas energias nos invitan a
fluir con la adaptabilidad del
agua
y encontrar nuevos caminos
hacia el bienestar integral.




3. Quién es Masaru Emoto

Masaru Emoto y sus estudios reveladores sobre los cristales de agua.

Masaru Emoto: Pionero en el
Estudio Energético del Agua.

Masaru Emoto (1943-2014), investigador
japonés y autor del libro “Los Mensajes
Ocultos del Agua”, revolucioné la manera
en que percibimos el agua, postulando
que este elemento esencial tiene la
capacidad de captar y reflejar las
vibraciones energéticas del entorno. A
través de sus estudios, Emoto introdujo la
idea de que el agua es un sistema vivo y
sensible, capaz de responder a las
intenciones humanas y a las energias
emocionales.

Originario de Yokohama, Japdn, Emoto
dedic6 gran parte de;su vida a explorar
cémo las palabras, sonidos y emociones
afectan 1o estructurad molecular del
" agua. Su enfoque, aunque no siempre
' ‘aceptado por la comunidad cientifica
' _tradicional, dbrié: caminos importantes
para el didlogo entre la ciencia y la
espiritualidad, haciéndolo una figura
esencial en la filosofia holistica.

Cristales de Agua: Un Lenguaje Universal.

Uno de los hallazgos mds famosos de Emoto fue el estudio de los cristales de agua
congelada. Utilizando microscopia avanzada, Emoto observé como el agua, al congelarse,
formaba patrones cristalinos que variaban segun su exposicion a diferentes estimulos.
Algunos ejemplos destacados incluyen:

- Palabras y emociones positivas: Cuando el agua se exponia a palabras como “amor” o
"gratitud’, se formaban cristales simétricos y armoniosos.

- Palabras y vibraciones negativas: Palabras como ‘odio” o vibraciones discordantes
producian cristales desordenados y cadticos.

Este descubrimiento es mds que una curiosidad visual; representa un puente entre el plano
fisico y el energético, mostrando cémo el agua puede funcionar como un espejo de las
emociones humanas.




Relevancia del Trabajo de
Emoto en el Tema del Mes.

El enfoque  de Emoto resuenda
profundamente con el tema de mayo, “El
Agua como Sistema Vivo y Fuente de
Vida'". Sus investigaciones subrayan la
importancia de tratar al agua con respeto
y conciencia, entendiendo que este
elemento no solo sustenta la vida, sino
que también actida como un vehiculo
para nuestras intenciones y energias.

Conectando su trabajo con el concepto
de la memoria del agua, explorado en la
seccion 8, podemos reflexionar sobre
cdmo nuestras interacciones con el agua
influyen en su calidad energética, y como
este conocimiento puede integrarse en
prdcticas holisticas para mejorar nuestro
bienestar.

Impacto y Criticas.

Si bien las teorias de Emoto han inspirado
a millones de personas alrededor del
mundo, también han generado debates
dentro de la comunidad cientifica. Sus
métodos, considerados por algunos como
poco convencionales, abrieron preguntas
sobre la necesidad de pruebas mdas
rigurosas. Sin embargo, su legado sigue
siendo invaluable como punto de partida
para explorar la interseccién entre la
ciencia y la espiritualidad.

La Filosofia del Agua: Mensajes
para Reflexionar.

Masaru Emoto nos dejé una ensefianza
clave: el agua tiene un lenguaje propio
que merece ser comprendido vy
respetado. Algunas reflexiones que
podemos extraer de su trabajo incluyen:

- El agua y las emociones: ¢COmo
tratamos este recurso esencial y como
influye en nuestro bienestar colectivo?

- La conexidn entre intencidn y realidad:

cPodemos cambiar nuestro entorno
energético comenzando  por las
pequenas acciones de gratitud vy
respeto?

- El papel del agua en nuestra vida
espiritual: ¢Cémo podemos incorporar el
agua en nuestras prdcticas diarias para
fortalecer nuestra conexidn con la
naturaleza y con nosotros mismos?

Una Mirada Holistica hacia el
Futuro

El legado de Masaru Emoto es un
llamado a reconsiderar nuestra relacion
con el agua y a verla como algo mas
que un recurso:

Un sistema vivo, sensible y lleno de
potencial energético.

Su trabagjo nos invita a ser mas
conscientes de cédmo interactuamos con
este elemento, y cdbmo nuestras
intenciones pueden influir en él de
maneras profundas.

En el espiritu de este aprendizaje,
podemos incluir practicas como:

- Meditaciones con agua: Utilizando este
elemento como herramienta para la
claridad y la limpieza emocional.

- Programacién del agua: Energizar el
agua con afirmaciones positivas antes de
consumirla, una prdctica inspirada en los
hallazgos de Emoto.

Masaru Emoto es mds que un
investigador; es un puente entre mundos
que nos recuerda que la ciencia y la
espiritualidad pueden trabajar juntas
para revelar verdades universales. Este
mes, al centrarnos en el agua como
sistema vivo, podemos permitirnos
aprender de su legado y abrir nuestra
mente a nuevas formas de interactuar
con este elemento vital.
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Steven Lanka: Explorador de los Misterios del Agua Viva

Steven Lanka es conocido por su enfoque Unico hacia la ciencia y la naturaleza, y por destacar la
importancia del agua como un sistema vivo, dindmico y esencial para la salud y el equilibrio del
planeta. Su trabajo se centra en comprender el comportamiento fisico del agua, sus propiedades
energéticas y como interactda con los sistemas biolégicos.

Como investigador y pensador critico, Lanka ha trabajodo para desmitificar las ideas
preconcebidas sobre el agua, presentdndolo no solo como un recurso vital, sino como un
elemento dindmico que impacta profundamente nuestra salud y el bienestar de los ecosistemas.
Su exploracion sobre la tensién superficial del agua y su papel en la vida lo ha convertido en una
voz clave en el campo de la ciencia holistica.




El Concepto de Agua Viva

El término "agua viva" hace referencia a la nocidén de que el agua no es simplemente una
sustancia quimica estdtica, sino un sistema activo con propiedades Unicas que varian
segun el entorno y la interaccion con energias externas. Lanka ha argumentado que el agua
viva:

- Posee dindmica propia: Sus propiedades fisicas cambian dependiendo de factores como
temperatura, movimiento y presién.

- Actla como un conductor energético: Es capaz de transmitir vibraciones y energias, siendo
una fuente de conexidon entre los seres vivos y su entorno.

- Refleja su entorno: Segun el trabajo de Lanka, la calidad del agua y su capacidad para
sustentar la vida estdan influenciadas por las condiciones ambientales.

Este concepto nos invita a reflexionar sobre nuestra relacién con el agua y a considerar
cdmo nuestras acciones impactan su calidad y dindmica.

El Trabajo de Lanka y la Tension Superficial del Agua

Uno de los aspectos mds destacados del trabajo de Lanka es su investigacion sobre la
tension superficial del agua. Esta propiedad permite que el agua forme capas protectoras
que interactdan con el entorno y los seres vivos de manera profunda. Lanka postula que:

- La tensidn superficial del agua viva es clave para su capacidad de hidratar y sustentar a los
organismos.

- El movimiento del agua, como en corrientes y fuentes naturales, revitaliza su estructura,
haciéndola mas efectiva como conductor energético.

- La contaminaciéon y la manipulacion industrial del agua disminuyen esta capacidad,
afectando negativamente su calidad y la vida que depende de ella.

En el contexto del tema del mes, estas investigaciones refuerzan la idea del agua como un
sistema vivo que merece ser tratado con respeto y cuidado.

Proyectos Inspiradores de Steven Lanka

Lanka ha liderado diversas iniciativas para promover el uso consciente y sostenible del agua viva. Entre
sus proyectos destacados se encuentran:

1. Promocién de sistemas naturales de purificacidn del agua: Basados en el movimiento y flujo
dindmico del agua, que imitan el funcionamiento de las corrientes naturales.

2. Investigaciones sobre el agua estructurada: Analizando cémo los patrones moleculares del agua
pueden mejorar la salud y la energia humana.

3. Concienciacion sobre el impacto de la contaminacién: Trabajo educativo para destacar como los
contaminantes afectan la tensidn superficial del agua y su capacidad para sustentar la vida.
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coneXién con El trabajo de Lanka nos
el Temadel

inspira a ver el agua como
algo mds que un recurso
utilitario. Su enfoque nos
recuerda que el agua es
vido, es energia Yy es
conexion. Incorporar
practicas que respeten su
dindmica viva, como Ia
revitalizacién del agua a
través del movimiento, no
solo beneficia nuestra salud,
sino también la de nuestro
planeta.

El Agua, Fuente de
Equilibrio.

Steven Lanka nos ensena que el
agua viva es esencial no solo para
nuestra supervivencia, sino para
nuestra conexién con el entorno y
con nosotros mMismos. Sus
investigaciones nos invitan a mirar
mas alld de su composicién quimica
y a comprender su papel como
puente energético entre la
naturaleza y la humanidad.

En este mes dedicado al agua como
sistema vivo, reflexionemos sobre
cobmo  podemos integrar los
aprendizajes de Lanka en nuestra
vida diaria, desde el consumo
consciente de agua hasta el respeto
por sus fuentes naturales.
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5. Hidratacion Consciente

Consejos practicos para mantener una hidratacion adecuada, consciente y energética, como base para el bienestar integral.

La Importancia del Agua para
el Bienestar Integral.

El agua es esencial para la vida.
Representa aproximadamente el 60% de
nuestro cuerpo y participa en
innumerables  funciones como la
regulacion de la temperatura, la
eliminacion de toxinas y el transporte de
nutrientes. A pesar de ser un elemento
fundamental, muchas personas
subestiman la importancia de una
hidratacion adecuada y consciente en
su dia a dia.

En esta seccibén, reflexionaremos sobre
cbmo escuchar las necesidades de tu
cuerpo puede ayudarte a optimizar tu
salud fisica, emocional y energética a

través de la hidratacién consciente.

¢Qué es la Hidratacion Consciente?

La hidratacion consciente no solo implica beber la
cantidad adecuada de agug, sino también prestar
atencioén a la calidad, el momento y la intencién con la que
la consumes. Este enfoque holistico te invita a:

- Reconectar con tu cuerpo: Escuchar las sefnales de sed,
fatiga o falta de concentracién, que muchas veces son
indicadores de deshidratacion.

- Optar por agua de calidad: Prioriza agua filtrada o de
fuentes naturales para asegurarte de que esté libre de
contaminantes.

- Consumir agua con intencién: Tomate un momento para
expresar gratitud por el agua, considerando cdmo
alimenta y revitaliza tu cuerpo y mente.



Los Beneficios de una
Hidratacion Adecuada.

1. Energia y Vitalidad: Mantener el equilibrio
hidrico es clave para combatir la fatiga y
mejorar el rendimiento fisico y mental.

2. Detoxificaciéon Natural: El agua ayuda a
eliminar toxinas del cuerpo a través de los
rinones, el higado y la piel.

3. Claridad Mental: La deshidratacion puede
afectar la memoria, la concentracién y el
estado de dnimo. Una adecuada hidratacién
mejora la funcién cognitiva.

4. Equilibrio Emocional: EI agua tiene un
impacto energético; consumirla de manera
consciente puede influir positivamente en tu
bienestar emocional.

Hidratacion Consciente en la
Prdactica.

Aqui tienes consejos prdcticos para integrar
la hidratacién consciente en tu rutina diaria:

- Empieza tu dia con agua: Bebe un vaso de
agua al despertar para rehidratar tu cuerpo
después de las horas de suefio.

- Lleva una botella contigo: Haz que el agua
sea accesible para que beber sea un hdbito
constante a lo largo del dia.

- Personaliza tu agua: Agrega rodajas de
limén, hojas de menta o trozos de frutas para
mejorar su sabor y afadir nutrientes
adicionales.

- Crea un momento de conexion: Antes de
beber, sostén tu vaso y toma un instante
para agradecer por el agua y reflexionar
sobre cémo nutre tu cuerpo.
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Escucha a tu Cuerpo: Senales
de Hidratacion y
Deshidratacion.

Tu cuerpo estd en constante
comunicaciéon  contigo. Aprende a
interpretar sus sefales:

- Senales de hidratacidn adecuada:
Energia sostenida, piel saludable, orina
clara y equilibrio emocional.

- Indicadores de deshidratacién: Sed
intensa, piel seca, cansancio, dolores de
cabeza o confusion.

Al aprender a escuchar y responder a
estas senales, puedes mantener un estado
Optimo de bienestar.

La Hidratacion como Acto de
Amor Propio.

Hidratarte de manera consciente no solo
es un acto de cuidado fisico, sino también
una forma de conectarte con tu cuerpo y
tus emociones. Cada sorbo de agua es
una oportunidad para nutrir tu interior y
alinearte con la armonia de la naturaleza.

El agua, en su esencia, es vida. Al
consumirla con gratitud e intencidn,
honras su papel esencial en tu existencia y
abres la puerta a un bienestar integral.
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6. Meditar con el Agua

Guia practica para realizar meditaciones utilizando el agua como herramienta para la relajacion, y la conexion espiritual.

El Agua como Elemento de Conexion
Espiritual.

El agua no solo es vital para nuestro cuerpo, sino que
también es wuna poderosa herramienta para
conectar con nuestra dimension espiritual y
emocional. Desde tiempos ancestrales, este
elemento ha sido utilizado en rituales, prdcticas
meditativas y ceremonias como simbolo de
purificacion, renovacion y flujo energético.

En la meditacién, el agua se convierte en un canal
para calmar la mente, liberar tensiones y cultivar
una paz interior que nos conecta con el mundo que
nos rodea. Este mes, exploraremos cémo utilizar el
agua como un elemento clave en tu prdctica
holistica.

Beneficios de Meditar con Agua.

La meditacién con agua ofrece mdltiples beneficios
que van mas alld de la relajacion:

1. Conexidon emocional: EI agua actda como un
espejo de nuestras emociones, ayuddndonos a
procesarlas y liberarlas.

2. Calma y claridad: Al observar el movimiento del
agua, como el flujo de un rio o el vaivén de las olas,
podemos aquietar nuestra mente y alcanzar un
estado de serenidad.

3. Renovacidon energética: El agua tiene la capacidad
de limpiar nuestras energias, ayuddndonos a soltar
cargas emocionales y revitalizar nuestro espiritu.

4. Enfoque profundo: Utilizar el agua en la meditacion
mejora la concentracion, facilitando una conexidn
madas intensa con el momento presente.

Preparacion para la Meditacion con Agua.

Para aprovechar al méximo esta prdctica, sigue estos pasos para prepararte:

- Escoge tu espacio: Busca un lugar tranquilo, preferentemente cerca de agua natural como un

rio, lago o el mar. Si no es posible, puedes usar un recipiente con agua en casa.

- Conecta con la intencién: Antes de empezar, reflexiona sobre el propdsito de tu meditacion.

¢Quieres liberar estrés? ¢Renovar tu energia?

- Ambienta el entorno: Puedes anadir musica relajante, velas o aromaterapia para crear un

espacio que te inspire calma y conexion. 17




Practicas de Meditacion con
Agua.
Aqui tienes algunas

meditar con  agua
necesidades:

técnicas para
segin  tus

1. Meditacidn de Observacion:

- Coloca un recipiente con agua frente a
ti o sithate cerca de una fuente natural.

- Observa el movimiento del aguaq, sus
reflejos y sonidos. Deja que tu mente se
sumerja en su fluidez y utiliza este
momento para calmar tus
pensamientos.

2. Meditacién de Liberacion:

- Sostén un recipiente con agua en tus
manos. Visualiza tus tensiones o
preocupaciones transferidas al agua.

- Mientras lo haces, repite afirmaciones
como: ‘Libero lo que ya no necesito’ o
‘Dejo que el agua se lleve mi carga
emocional.”

3. Meditacion de Gratitud:

- Sumérgete en agua natural o coloca
tus manos en el agua. Mientras respiras
profundamente, agradece por la energia
del agua y su papel en tu bienestar.

- Reflexiona sobre todo lo que el agua te
ofrece: salud, claridad, conexién, vida.

4. Meditacion Guiada:

- Escucha wuna meditacion guiada
centrada en el aguaq, utilizando su sonido
como un vehiculo para entrar en un
estado meditativo profundo.

Integracion con la Vida

Cotidiana.

La meditacién con agua no tiene que ser
un evento aislado. Puedes incorporarla
en tu dia a dia:

- Ducha consciente: Al ducharte, imagina
que el agua limpia no solo tu cuerpo,
sino también tus pensamientos vy
emociones.

- Hidratacion intencional: Al beber agua,
tomma un momento para agradecer su
energia y reflexionar sobre como te nutre.
- Ritual en el hogar: Usa agua en tus
espacios de meditacién, creando un
ambiente que inspire paz y conexion.

Fluye con la Paz del Agua.

El agua nos ensena a fluir, a adaptarnos
y a soltar aquello que nos impide
avanzar. En la meditacion, este elemento
se convierte en un companero invaluable
que nos recuerda la importancia de la
calma, el movimiento y la renovacion.
Con cada prdctica, nos conectamos mas
profundamente con nuestra esencia vy el
entorno que nos sostiene.

Permitete descubrir la paz interior que el
agua puede traer a tu vida. Al observar
su fluidez y serenidad, encontrards
inspiraciéon para integrar esas
cualidades en tu propio ser.
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7. La Memoria del Agua

Profundizacion en el uso de la memoria del agua en terapias holisticas y practicas espirituales.
Como programar el agua con intenciones positivas..

La Memoria del Agua: Un Pilar
de las Terapias Holisticas.

En el corazon de las terapias holisticas, el
concepto de la memoria del agua
emerge como una herramienta
fundamental para la sanacidn vy el
equilibrio energético. Este enfoque no solo
examina cdémo el agua interactla
fisicamente con nuestro entorno, sino
también cémo puede reflejar y amplificar
las energias y emociones que la rodean. A
través de su capacidad para captar
vibraciones, transmitir informacion
energética y responder a las intenciones
humanas, el agua se convierte en un
aliado clave en el dmbito de la salud
integral y la espiritualidad.

Aplicaciones Terapéuticas de la
Memoria del Agua.

La memoria del agua ha inspirado prdcticas
holisticas que integran este concepto para
transformar el bienestar fisico y emocional.
Aqui  presentamos algunas de las
aplicaciones mds relevantes:

1. Homeopatia:

- En esta terapia, el agua es utilizada para
crear soluciones extremadamente diluidas
que, segun los principios homeopdticos,
conservan la ‘huella energética® de la
sustancia original.

- Se cree que esta informacién energética
interactla con el organismo, potenciando sus
procesos de autocuracion.

2. Agua Estructurada:

- Basado en teorias sobre el orden
molecular, algunos terapeutas emplean
agua estructurada para optimizar su funcion
en el cuerpo.

- Se considera que esta agua mejor
organizada molecularmente mejora la
hidratacion, el transporte de nutrientes y el
equilibrio energético.

3. Energizacion del Agua:

- Terapias holisticas como la terapia
vibracional exponen el agua a frecuencias
especificas o a sonidos arménicos. Esta agua
es utilizada en prdacticas de limpieza
energética y revitalizacién corporal.

4. Reequilibrio Espiritual:

- Algunos enfoques holisticos usan la
memoria del agua como una herramienta
para conectar con intenciones espirituales.
Las afirmaciones positivas dirigidas hacia el
agua buscan amplificar energias de paz,
gratitud y amor cuando se consume O se
utiliza en practicas especificas.



La Memoria del Agua como Reflejo del Bienestar Interior.

Mds alld de su uso terapéutico, la memoria del agua actda como un espejo
energético de nuestras propias intenciones y estados emocionales. Desde
una perspectiva holistica, esto nos invita a:

- Reflexionar sobre como nuestras emociones y pensamientos influyen en
nuestra conexion con el mundo.

- Utilizar el agua como un medio para transformar estados internos, eligiendo
conscientemente las palabras, intenciones y energias que proyectamos
hacia ella.

Este enfoque nos recuerda que no solo consumimos agua, sino que
interactuamos con ella de manera simbidtica, afectando y siendo afectados
por su energia.

Integracion en la Vida Holistica Diaria.

La memoria del agua puede integrarse en nuestras vidas de maneras
simbdlicas y practicas:

- Consumo Consciente: Antes de beber agua, tbmate un momento para
reflexionar sobre como esta energia vital impactard tu bienestar.

- Preparacién de Alimentos: Usar agua energizada al cocinar o preparar
infusiones puede potenciar su impacto en el cuerpo y la mente.

- Espacios Energéticos: Rocia agua cargada con intenciones en tu hogar o
lugar de trabajo para fomentar un ambiente equilibrado y positivo.

Al simplificar su integracion en nuestra vida cotidiana, el agua se convierte en
un recordatorio constante de nuestra conexidn con el mundo y nuestra
capacidad para transformar nuestras energias.

Un Mensaije Universal: El Agua nos Conecta.

La memoria del agua, aunque debatida, nos invita a reconocer que este
elemento va mas alld de lo fisico. Ya sea desde la perspectiva espiritual o
practica, el agua refleja nuestra capacidad de influir en el mundo que nos
rodea a través de nuestras intenciones y nuestras acciones.

Este mes, al explorar el agua como un sistema vivo y sensible, permitGmonos
abrir nuestra mente a las posibilidades de un futuro donde la conexidén con
este elemento nos inspire a vivir en equilibrio .y armonia.
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El Agua: Méas que una
Sustancia Fisica.

Desde su composicidon molecular hasta su
capacidad para transmitir informacion, el
agua ha fascinado a cientificos vy
pensadores durante siglos. Las
investigaciones modernas han puesto de
relieve su posible papel como conductor
de energia e informacién, ampliando la
comprensiéon  sobre este elemento
esencial mas alld de su funcidn biolégica.
En el d&mbito del holismo, estas
propiedades sugieren que el agua puede
actuar como un puente entre el mundo
fisico y el energético, convirtiéndose en un
recurso central para la conexion con la
naturaleza y con nosotros mismos.

El Concepto de Memoria del
Agua.

La memoria del agua plantea que este
elemento tiene la capacidad de ‘recordar” y
almacenar informacion  energética vy
molecular, incluso después de haber sido
sometido a diluciones extremas. Este
concepto se basa en:

- La estructura molecular: El agua tiene una
disposicion molecular Gnica que, segln
algunos estudios, puede reconfigurarse para
incorporar informacién de su entorno.

- Interacciébn con vibraciones: Expuesta a
campos  electromagnéticos, sonidos o
intenciones humanas, el agua puede adquirir
patrones energéticos que reflejan estas
influencias.

Aunque este enfoque sigue siendo un tema
de debate, sus implicaciones invitan a
explorar como el agua interactua con la vida
y el entorno desde un nivel mas profundo.
21




Investigaciones  Cientificas

Clave.

La memoria del agua ha sido objeto de
numerosos estudios que han ampliado la
comprensiéon de sus propiedades. Aqui
algunos ejemplos destacados:

1. Jacques Benveniste (1988):

En un estudio publicado en la revista
‘Nature’, Benveniste sugiri6 que las
moléculas de agua podian conservar las
propiedades bioactivas de sustancias
altamente diluidas. Aunque enfrentd
criticas por la falta de replicabilidad, su
trabajo abrid un debate sobre Ia
naturaleza de las interacciones

moleculares del agua.

2. Luc Montagnier (Premio Nobel):
Montagnier investigd como el agua podia
transmitir informacioén genética a través de

ondas electromagnéticas, permitiendo
reconstruir moléculas de ADN en laboratorio.
Este descubrimiento plantea que el agua
puede actuar como un medio para
almacenar y compartir informacion a
distancia.

3. Masaru Emoto:

Emoto popularizd la idea de que el agua
responde a palabras, intenciones vy
vibraciones, creando patrones cristalinos que
reflejan estas influencias. Sus hallazgos
inspiran una conexidn entre la ciencia y la
espiritualidad.

Estas investigaciones, aunque
controversiales, han sentado las bases para
un didlogo entre la ciencia tradicional y los
enfoques holisticos.



Conexion entre Ciencia y Holismo.

En el dmbito holistico, el agua no solo es vista
como una sustancia fisica, sino como un sistema
vivo y dindmico. La teoria de la memoria del agua
refuerza la idea de que este elemento actia como
un vehiculo energético que conecta:

- Ciencia y espiritualidad: Su capacidad para
almacenar informacidén sugiere una interaccidn
entre los niveles fisico y vibracional.

- Naturaleza y humanidad: Al ser un conductor de
energias y emociones, el agua refuerza nuestra
relacion simbibtica con el entorno.

Este enfoque invita a integrar el conocimiento
cientifico con précticas espirituales para
aprovechar al mdéximo sus propiedades
transformadoras.

Desafios y Posibilidades.

Aunque el concepto de memoria del agua sigue
siendo objeto de debate, sus implicaciones abren
nuevas posibilidades en campos como:

- Terapias energéticas: Su uso como conductor de
vibraciones y frecuencias para facilitar el equilibrio
energético.

- Investigacién médica: Estudiar cémo el agua
puede transmitir informaciéon biomolecular para el
desarrollo de nuevos tratamientos.

- Sostenibilidad: Reconocer el papel energético del
agua para promover su cuidado y preservacion
COMO recurso Vivo.

La Energia del Agua como Fuente de Conexion

La memoria del agua nos invita a reconsiderar este elemento esencial no solo como un
recurso material, sino como un sistema dindmico lleno de potencial energético y
simbdlico. Tanto desde la ciencia como desde el holismo, su capacidad para transmitir
informacién y vibraciones nos recuerda que el agua es un reflejo de la vida misma,
conectando los aspectos visibles e invisibles del mundo.

Este mes, al explorar su papel como conductora de energia e informacion,
permitdmonos abrir nuestra mente a sus posibilidades y comprometer nuestro corazén
a protegerla como una fuente de vida y transformacion. 23




9. El Rgua en la Historia y el Arte

Recorrido porla representacion del agua en el arte, 1a literatura y las culturas
como simbolo de vida, purificacion y transformacion.

El Agua como Fuente de
Inspiracion en la Historia del
Arte.

Desde el inicio de las civilizaciones, el
agua ha sido mucho mds que un
recurso vital, ha sido simbolo de vidag,
purificacion, transformacion y misterio.
Este elemento ha influido
profundamente en la expresion artistica
y creativa de las culturas humanas,
siendo representado en obras
arquitectonicas, pictéricas, literarias vy
rituales que han trascendido el tiempo.
Representa el cambio constante, la
adaptabilidad y la conexidn con lo

sagrado.
Rio Nilo - Egipto.

El Agua en las Civilizaciones

Antiguas. S
En las sociedades antiguas, el agua era
venerada como un elemento divino y
central para la vida comunitaria. Su
representacion en el arte y la
arquitectura refleja su importancia
espiritual y funcional:

- Egipto: El Nilo era el eje de la
civilizacién egipcia, no solo como fuente
de sustento, sino como un canal de
conexion con los dioses. Pinturas vy
templos representaban escenas de la
inundacién anual del rio, considerada
una bendicion divina.

- Grecia y Roma: En estas culturas, el
agua simbolizaba belleza y prosperidad.
Las elaboradas fuentes publicas no solo
servian fines utilitarios, sino que eran
piezas maestras de arte, integrando
esculturas y disenos dedicados a dioses
acudticos como Poseiddn y Neptuno.

Estatua de Neptuno - Fuente de Trevi.



- Mesoamérica: Los dioses de la lluvia,
como Tldloc en la mitologia azteca, eran
representados en esculturas y murales
como guardianes de la fertilidad. El agua,
siempre asociada con la vida, también
era central en rituales de sacrificio y
renovacion.

El Agua en el Arte Clasico y
Moderno

A través de los siglos, el agua continud
siendo una musa para artistas de todos
los tiempos y estilos:

- Renacimiento: Con el auge de los
ideales clasicos, el agua se representaba
como simbolo de pureza y
transformacion.  Obras  como  'El
nacimiento de Venus® de Botticelli
retratan su conexidn con la belleza u el
origen divino.




- Barroco: Escultores como Gian Lorenzo
Bernini integraron el agua en fuentes
publicas, combinando arquitectura vy
movimiento. Ejemplo: la Fontana dei
Quattro Fiumi, que simboliza los cuatro
rios mds importantes del mundo.

- Impresionismo: Claude Monet capturd
la esencia dindmica del agua en series
como ‘NenUfares”’, utilizando luz y color
para transformar su fluidez en una
experiencia casi etérea.

- Arte contempordneo: Instalaciones
como las de Olafur Eliasson ("Riverbed")
utilizan el agua como medio interactivo,
enfrentando al espectador a su impacto
en el medio ambiente y nuestra conexion
con este recurso vital.

Riverbed - Olafur Eliasson.

Nenufares - Claude Monet.
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El Agua en la Literatura y la
Mitologia.

En la narrativa, el agua ha sido un
simbolo de transformacion,
introspeccidn y renacimiento:

- Textos sagrados: En mitologias de
todo el mundo, el agua tiene un papel
central. Desde el diluvio biblico hasta
Sarasvati, la deidad hindu de los rios y el
conocimiento, el agua simboliza
limpieza, sabiduria y conexion divina.

- Poesia y narrativa: En la poesia
romdntica y moderna, escritores como
Samuel Taylor Coleridge ("La balada del
viejo marinero”) y Pablo Neruda ("Oda all
agua”) exaltaron su cardcter
cambiante, misterioso y esencial para
la existencia.

- Mitologias universales: El agua como
barrera y portal aparece en relatos de
criaturas mitolégicas, como sirenas y
nereidas, recorddndonos su conexién
con lo desconocido y lo onirico.

Nereidas - Mitologia Griega.

EIl Agua como Elemento
Creativo en la Actualidad.

Hoy en dia, el agua sigue siendo un
catalizador para la creatividad y la
reflexion:

- Arte ambiental: Instalaciones como
‘Waterlicht” de Daan Roosegaarde
invitan a reflexionar sobre los riesgos del
cambio climatico y el impacto de la
humanidad en los recursos hidricos.

- Disefio arquitecténico: Proyectos como
jardines acudticos y edificios que
integran fuentes y cascadas revitalizan
la conexién entre lo urbano y lo natural,
devolviendo el agua a su lugar como
elemento integrador.

- Cine y multimedia: Peliculas como ‘La
forma del agua” y documentales como
"El secreto del agua” exploran su impacto
emocional, visual y espiritual en la
narrativa contempordnea.

Fluyendo con el Arte del

Agua.

El agua, en todas sus formas, ha
inspirado a la humanidad a crear, sonar
y reflexionar desde tiempos
inmemoriales. MGs que un elemento, es
una metdfora viva del cambio, la
adaptabilidad y la conexién universal. En
cada obra de arte, cada poema y cada
simbolo ritual, encontramos el eco de
nuestra relacién con este recurso vital,
recorddndonos que, al igual que el agua,
estamos en constante transformacion.
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10. El Agua metafora del cambio

Reflexion sobre el agua como un simbolo de resiliencia, transformacion y conexion personal con los ciclos naturales.

)
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El Agua: Un Simbolo de Resiliencia y Transformacion.

El agua, en todas sus formas, nos ensefa lecciones profundas sobre la vida. Su capacidad para
adaptarse a cualquier entorno, fluir a través de obstdculos y transformarse constantemente (de
liquido a sélido o vapor) la convierte en una metafora poderosa de resiliencia y cambio. Asi como
el agua encuentra su camino incluso en los terrenos mas dificiles, nosotros también podemos
aprender a superar desafios y adaptarnos a las circunstancias de la vida.

En su fluidez, el agua nos recuerda que la rigidez puede rompernos, mientras que la flexibilidad
nos permite avanzar. Este principio es esencial para la resiliencia: aceptar el cambio como una
constante y encontrar formas de fluir con él, en lugar de resistirlo.




Metdafora

El Agua
Personal.

como

En un nivel mas intimo, el agua simboliza
nuestras emociones y nuestra capacidad
de transformacion interna. Su
transparencia nos invita a ser honestos
con nosotros mismos, mientras que su
profundidad nos recuerda que siempre
hay mdas por descubrir en nuestro interior.
Al igual que el agua puede ser tranquila o
turbulenta, nuestras emociones flucttan, y
aprender a aceptarlas y manejarlas es
clave para nuestro bienestar.

El agua también nos ensefia a soltar. Asi
como un rio no se aferra a las piedras que
encuentra en su camino, nosotros
podemos aprender a dejar ir aquello que
ya no nos sirve, permitiendo que la vida
fluya con mayor ligereza.

El agua es un espejo de la vida misma:
resiliente, adaptable y profundamente
conectada con todo lo que la rodea.

Nos invita a reflexionar sobre nuestra
capacidad para cambiar, crecer |y
encontrar equilibrio en medio de Ila
incertidumbre. Al observar su flujo
constante, podemos recordar que, al igual
que el agua, tenemos la fuerza para superar
cualquier obstdculo y la flexibilidad para
adaptarnos a los cambios que la vida nos
presenta.

Conexidoh con los Ciclos

Naturales.

El agua estd intrinsecamente conectada
con los ciclos de la naturaleza: la lluvia que
nutre la tierra, los rios que fluyen hacia el
mar, y el vapor que regresa al cielo para
comenzar de nuevo. Estos ciclos reflejan la
interdependencia de todos los elementos y
nos invitan a reflexionar sobre nuestra
propia conexién con el mundo natural.

Al observar el agua, podemos encontrar
inspiraciéon para alinearnos con los ritmos
de la vida. Asi como el agua sigue su curso
sin apresurarse ni detenerse, nosotros
también podemos aprender a vivir en
armonia con los ciclos de crecimiento,
descanso y renovacidn que forman parte
de nuestra existencia.
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11. Fuente de Vida y Transformacion

Conclusiones y agenda de actividades.

El Agua:
Un Elemento Vital

y Transformador.

A lo largo de este
recorrido, hemos
descubierto que el
agua es mucho mas
que un recurso
natural. Es el hilo
conductor de la
existencia, un simbolo
de la conexidon entre
los elementos y una
herramienta de
transformaciéon
personal y colectiva.
Su importancia
trasciende lo fisico,
recorddndonos que
su fluidez y
capacidad de
adaptarse son
metaforas poderosas
para la vida misma.
Como fuente de vida
y energiq, el agua nos
invita a  renovar
nuestra perspectiva
sobre nuestra
relacion con
naturaleza vy
nosotros mismos.




Reflexiones: Aprendiendo del Agua.

El vioje a través de este tema nos deja ensefanzas profundas, nacidas de nuestra
conexién con el agua y su influencia universal:

- Adaptabilidad: Asi como el agua fluye por cualquier camino, enfrentamos los desafios
de la vida con flexibilidad y creatividad. Adaptarnos es clave para avanzar.

- Conexion: El agua nos ensefa que, como seres Vvivos, estamos profundamente
interrelacionados con la naturaleza y con quienes nos rodean. Su flujo constante nos
inspira a fortalecer nuestras propias conexiones.

- Gratitud: Este recurso esencial, que sostiene y transforma, merece nuestro
agradecimiento. Honrar el agua nos permite valorar todo lo que nos nutre y sostiene.

- Renovacion: Al igual que el agua limpia y revitaliza, podemos dejar atrds lo que nos
limita y abrirnos a nuevas oportunidades y ciclos en nuestra vida.




Un Compromiso con el Futuro.

Este mes dedicado al agua nos deja un llamado claro: asumir el compromiso de verla no
solo como un recurso utilitario, sino como una fuente de conexidn, equilibrio vy
transformacioén. A través de su conservacién, su uso consciente y su integracidn en nuestras
prdcticas, podemos convertir el respeto por el agua en un pilar de nuestra vida diaria.

Este compromiso también implica educarnos y educar a otros sobre su importancia,
fomentando un sentido colectivo de responsabilidad por su preservacion. Solo al proteger el
agua podremos garantizar un futuro equilibrado para las generaciones venideras.

Con esta edicién inaugural, cerramos un ciclo dedicado a reflexionar sobre el agua como
simbolo de vida, conexidn y transformacion. Esperamos que este contenido haya inspirado
en ti una relacién mas profunda con este elemento y con el propésito de protegerlo y
honrarlo.

Mantente atento a las novedades del C.ILE.H.
y a los préximos temas que juntos seguiremos explorando.
iGracias por acompanarnos en este viaje de equilibrio y transformacion!
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< MENSUAL DE

(UDJ ACTIVIDADES




- Fa

9:00am - Cholulag, Puebla. MAYO
Ponencia: |
Aprende a impulsar tu negocio 3:0*\

desde una perspectiva Holistica.

5 g - ' - —
a
;ﬁ 8:50am - Cholulg, Puebla. F

Resonancia del Alma:
-l Sesién Sound Healing vy
. 31 Masaje Vibracional.

N

9:00am - Cholula, Puebla.

; Taller de Masaje de Rebozo.
Aprende esta técnica
ancestral.

1
8:30am - Cholulg, Puebla.

Taller:
Conecta con el Amor que somos

*Sesion Yoga Kundalini y Sound Healing
con Gongs y Cuencose

Pregunta por la disponibilidad

Paquete: ,
Masaje y Sesion de Sound Healing.

Pregunta nuestro menu.



Retiro Flex and Mobility, Bellver de
Cerdanya , Catalunya Espana.
Pratica y Reconecta con la
Naturaleza, Retiro todo incluido.

"'b"-'l_.'l' _

ﬁ,ﬁ Sdabado 10:00 a 14:00 y 15:00 a 19:00
Domingo 10:00 a 14:00.

S | P
’ Barcelona L, < 17 Y 18

Formacion en Sonopuntura Facial

Sdabado 10:00 a 14:00 y 15:00 a 19:00
Domingo 10:00 a 14:00
Barcelona

Formacion en Sonopuntura

k Corporal
.y "‘- -

16:30 a 19:00 - Barcelona
Taller Flex and Mobility

- T8
'."'- Domingo 1 de Junio
& 10:00 a 13:00 .I
Barcelona Rt
Inmersion a la Sonoterapia con  FICR_ L JUNIO

Cuencos Tibetanos,
" Workshop Teodrico Practico.

k|
o |
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